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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE
CONCURS DIETETICIAN BLOC ALIMENTAR

Mariana Graur - Editura PERFORMANTICA IASI—2006 Ghid pentru alimentatia sinitoasa
Metabolismul energetic (pag 15-26)

Macronutrienti (pag 27 — 42 )

Micronutrienti (pag 43 - 60)

Gabriela Negrisanu — Tratat de nutritie

Nutritia in perioada copilariei( pag 235-255)

Nutritia adolescentului (pag 25 9-271)

Terapia medicala nutritionala (Nutritia pentru controlul greutatii corporale, Nutritia in tulburirile
alimentare, Nutritia in afectiunile tractului digestiv superior si inferior, Nutritia in bolile ficatului
si pancreasului, Nutritia in anemii, Nutrifia in bolile cardiovasculare, HTA, insuficienta cardiaca.
Nutritia in bolile pulmonare, Nutritia in afectiunile renale) (pag 421-670)

Maria Mota - Alimentatia omului sinitos si bolnav -Editura Academiei Romane
Terapia medicala nutritionala in DZ, hipoglicemii (pag 135-153, pag 190-210)
Terapia medicala nutritionala in dislipidemii (pag 170-180)

Tera;pia medicald nutritionala in hiperuricemie (pag 182-189)

Terapia medicala pentru Intolerante si Alergii alimentare (pag 292-3 07)

Ordinul ministrului sanatatii nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a
datelor pentru baza nationali de date privind deseurile rezultate din activitdti medicale, publicat in
Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 855 din 18 decembrie 2012, cu modificarile sl
completdrile ulterioare;;

Ordinul ministrului sanatatii nr. 1761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private, evaluarea
eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile
recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de
evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia, publicat in Monitorul
Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 882 din 14 septembrie 2021, cu modificirile si completarile
ulterioare;

Ordinul ministrului sanatatii nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare.
publicat in Monitorul Oficial nr. 791 din 7 octombrie 2016, cu modificarile si completarile
ulterioare;



7. Ordinul ministrului sanatatii nr. 976 din 16 decembrie 1998 pentru aprobarea Normelor de igiena
privind productia, prelucrarea, depozitarea, pastrarea, transportul si desfacerea alimentelor.
publicat in Monitorul oficial al Romaniei, partea I, nr. 268 din 11 iunie 1999, cu modificarile s

completarile ulterioare.
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