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Meniu Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambiti Duminici
9A- comun Chifla, salam de | Frigéinele, unt, gem, | Chifl3, unt, gem, | Friginele, Chifla, unt, gem, | Chifli, omletd Friganele, unt,
pui, unt, gem, crochete branza salam de pui, cagcaval, unt, gem, | salam de pui, chec, unt, gem, gem, salam de
brinza topita, vaci, 1 ou fiert, pateu vegetal, ou fiert, legume legume cagcaval, legume | pui, ou fiert,
misline, legume proaspete, | masline, proaspete, proaspete, proaspete, legume proaspete
lapte/ceai lapte/ceat lapte/ceai lapte/ceai humus, lapte/ceai | lapte/ceai lapte/ceai
R4- hiposodat | Chifls, salam de | Friginele, unt, gem, | Chifla, unt, gem, Friginele, Chifla, unt, gem, | Chifla, omleta Friganele, uni,
pui, unt, gem, crochete branza salam de pui, cagcaval, unt, gem, | salam de pui, chec, unt, gem, gem, salam de
brinza topita, vaci, 1 ou fiert, paten vegetal, ou fiert, legume legume cascaval, legume | pui, ou fiert,
misline, legume proaspete, | misline, proaspete, proaspete, proaspete, legume proaspete
lapte/iaurt/ceai lapte/iaurt/ceai lapte/iaurt/ceai lapte/iaurt/ceai humus, lapte/iaurt/ceai lapte/iaurt/ceai
lapte/iaurt/ceai
R8- diabet Chifla, salam de | Friganele, unt, Chifla, unt, salam | Frigiinele, Chifla, unt, salam | Chifli, omleti Friganele, unt,
pui, unt, brénza | crochete brinzi de pui, pateu cagcaval, unt, gem, | de pui, legume chec, unt, salam de pui, ou
topita, masline, | vacd, I ou fiert, vegetal, misline, | ou fiert, legume proaspete, cagcaval, legume | fiert, legume
lapte/iaurt/ceai legume proaspete, | lapte/iaurt/ceai proaspete, humus, proaspete, proaspete
lapte/iaurt/ceai lapte/iaurt/ceai lapte/iaurt/ceai lapte/iaurt/ceai lapte/iaurt/ceai
4A- hepatic Chifla, salam de | Chifl3, crochete Chifla, salam de | Chifl3, brinza de Chifld, salam de | Chifld, gem, Chifla, gem,
pui, legome brinzd vaci, pui, biscuiti vaci, legume pui, biscuifi branza de vaci, bréinza de vaca,
proaspete, gem, | legume proaspete, | simpli, gem, ceai | proasptete, gem, simpli, gem, ceai | biscuiti simpli, biscuiti simpli,
ceai gem, ceai ceai legume, ceai legume, ceaj
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Meniu Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambita Duntinici

3A-diaree Péine prajita, Piine prijita, Paine prajita, ccai | Piine prijita, Péine prajita, Péine prijitd, ceai | Pdine prijita,
brinzi vaci, brinzi vaci, mentd, branzi brinzi vaci, ceai menta, mentd, brinzi branzi vacd, ceai
biscuiti simpli, biscuiti vaci, biscuiti biscuiti simpli, ceai | biscuiti simpli, vaci, biscuiti menti, biscuiti
ceai menti simpli, ceai mentd | simpli menti brénzi vaci simpli simpli

3B- Paine prajita, Paine prijitd, ceai Piine prijita, ceai | Pdine prijité, Péine prajit, Péine prijitd, Péine prijita,

chirurgical ceai, biscuiti menta, biscuiti mentd, biscuiti brinzd vaci, ceai, biscuifi biscuiti simpli, brinzd vaci, ceai,
simpli, iaurt, simpli, iaurt, brinzi | simpli, iaurt, biscuiti simpli, simpli,iaurt, brénza vaca, iaurt, | biscuiti simpli,
brinzi vaci vaci brinza vaca ceai, iaurt brinzi vaci ceai iaurt

1A- hidrie Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai

2LFV Chifla, salam de | Friginele, unt, gem, | Chifl3, unt, gem, | Frigdnele, Chifl, vnt, gem, | Chifld, omleta Friginele, unt,
pui, unt, gem, crochete branzi salam de pui, cascaval, unt, gem, | salam de pui, chec, unt, gem, gem, salam de
brénza topita, vaci, 1 ou fiert, pateu vegetal, ou fiert, legume legume cascaval, legume | pui, ou fiert,
misline, legume proaspete, | masline, proaspete, proaspete, proaspete, legume proaspete
lapte/ceai lapte/ceai lapte/ceai lapte/ceai humus, lapte/ceai | lapte/ceai lapte/ceai

1-1.5ani laurt co biscuiti | Banana cu branza | laurt, galbenus de | Iaurt cu banani Brinza de vaci cu | Banana cu iaurt Iaurt, galbenus de
(pasat) de vaci (pasat) ou fiert, biscuiti (pasat) biscuifi (pasat) (pasat) ou fiert, biscuiti

(pasat) (pasat)
SNG Brinzi vacd, ou | Ou fiert, lapte, Brinzid vaci, ou | Qu fiert, lapte, Ou fiert, branzi Ou fiert, lapte, Brianza vaci, ou

fiert, fapte,

brinzi vacai,

fiert, lapte,

branza vaci,

vacd, lapte,

brinza vacd,

fiert,lapte, biscuiti

biscuiti biscuiti simpli biscuiti simpli biscuiti simpli biscuiti simpli biscuiti simpli (crema)
(crema) (crema) (crema) (crema) {crema) (crema)

Fara lactate Chifla, salam de | Friganele, 2 oua Chifla, gem, Friginele, 1 ou Chifla, gem, Chifli, omleti Friginele, gem,
pui, gem, fierte, gem, legume | salam de pui, fiert, humus, salam de pui, legume, gem, humus, masline,
legume proaspete pateu vegetal, misline, legume mi3sline, tocana salam pui, legume | salam de pui
proaspete, masline proaspete de legume proaspete
masline

Meniu Post 4k Chifla, gem, Chifla, gem, pate Chifla, gem, Chifla, gem, Chifla, gem, pate | Chifla, gem, pate | Chifla, gem,
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9A- comun | Ciorba piept de Supi géluste. Ciorbd de legume | Ciorbd perigoare Ciorba de fasole Ciorbd tardneascd | Supd pieptpuiala
pui. Pilaf cu spanac, Cus cus cu legume | Méancare de fasole | uscata de pui grec
Paste cu carne ciuperci §i carne de | §i carne de pui uscati Fasole verde cu Cus cus cu legume | Pilaf cumasline gi
Chifla pui Chifla Castraveti in otet carne de pui si si carne de pui carne de pui
Castraveti in otet Chifla mamiliga Chifla Salati sfecld rogie
Chifla Chifla Chifla
R4- Ciorba piept de Supa giluste. Ciorbi de legume | Ciorbd perigoare Ciorba de fasole Ciorba tiraneascd | Supd piept puiala
hiposodat pui. Pilaf cu spanac, Cus cus cu legume | Méancare de fasole | uscata de pui grec
Paste cu carne ciuperci §i carne de | i carne de pui uscati Fasole verde cu Cus cus cu legume | Pilaf cu masline si
Chifla pui Chifla Castraveti in otet carne de pui gi si carne de pui carne de pui
Castraveti in otet Chifla mamaligd Chifla Salata sfecld rosie
Chifta Chifla Chifla
RS- diabet | Ciorba piept de Supd galuste. Ciorba de legume | Ciorbd perigoare Ciorbi de fasole Ciorbi tirfineascd | Supd piept pui a la
pui. Pilaf cu spanac, Cus cus cu legume | Méncare de fasole | uscata de pui grec
Paste cu carne ciuperci si carne de | si carne de pui uscati Fasole verde cu Cus cus cu legume | Pilaf cu masline si
Chifla pui Chifla Castraveti in otet carne de pui si si carne de pui carne de pui

LGP RIMAL

Castraveti in otet
Chifla

Chifla

mémiligd

Salatd sfecla rogie
Chifla
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Meniu Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambata Duminici
4A- hepatic | Ciorba piept de Supé legume cu Ciorba de legume | Ciorba perisoare Supi de legume Ciorbi tirineascd Supé legume cu
pui. galuste. Cus cus cu carne Piure cu piept pui Fasole verde cu de pui piept de pui
Cus cug cucarne | Piure dieteticcu de pui Chifla carne de pui si Cus cus cu legume | Pilaf cu carne de
pui carne de pui Chifla mimaliga si carne de pui pui
Chifla Chitla Chifla Chifla Chifla
3A-diaree Supi legume Supd legume Supi legume Supa legume Supi legume Supi legume cu Supi legume
Cuscug cucarne | Cartofi naturcu Cus cus cu carne Cartofi natur cu Cus cus cu carne de | orez Pilaf cu carne de
pui carne de pui fiartd | de pui piept de pui pui Cus cus cu legume | pui
si carne de pui
3B- Supa de legume | Supd de legume Supa de legume Supid de legume Supd de legume Supd de legume Supi de legume
chirurgical | Cartofi natur cu Cartofi natur cu Cartofi natur cu Cartofi natur cu Cartofi natur cu Cartofi natur cu Cartofi natur cu

piept de pui

piept de pui

piept de pui

piept de pui

picpt de pui

piept de pui

pieptde pui

1A- hidric Supd limpede Supd limpede Supa limpede Supd limpede Supd limpede Supd legume Supi legume
[limpede} limpede
ZLEFV Ciorba piept de Supa giluste. Ciorbd de legume | Ciorbd perigoare Ciorba de fasole Ciorba tirdneasci Supi piept pui a la
pui. Pilaf cu spanac, Cus cus cu legume | Cartofi la cuptor cu | uscata de pui grec
Paste cu came ciuperci §i carne de | gi carne de pui snitet de pui Fasole verde cu Cus cus cu legume | Pilaf cu masline gi
Chifla pui Chifla Castraveti in otet carne de pui §i si carne de pui carne de pui
Castraveti in otet Chifla mimaliga Chifla Salati sfecld rosie
Chifla Chifla Chifla
Meniu Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambata Duminici
1-15ani Paste cu carme Orez cu spanac si | Cus cus cu legume | Supi legume cu Piure de legume cu | Ciorbé de pui Supi legume cu
(pasat) galbenus de ou si carne de pui perisoare de pui came de pui (pasat) carne de pui (pasat)
{pasat) (pasat)
SNG Supa crema cu Supé cremi cu Supé cremi cu Supi cremi cu Supd crema cu Supd cremi cu Supi cremd cu

carne de pui

carne de pui

carne de pui

piept de de pui

carne de pui

carne de pui

carne de pui
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Fara lactate | Ciorba piept de Supa galuste Ciorbd de legume | Ciorbad perigoare Ciorbéd de fasole | Ciorba tirineascd | Supa piept puia la grec
pui. Pilaf cu spanac, | Cus cus cu legume | Mancare de fasole | uscata de pui Pilaf cu masline si
Paste cu carne ciuperci si carne | si carne de pui uscata Fasole verde cu | Cus cus cu legume | carne de pui
Chifla de pui Chifla Castraveti in otet camede puisi | si carne de pui Salatd sfecla rosie
Castraveti in Chifla mamiligd Chifia Chifla
otet Chifta
Chifla
Meniu post | Ciorba de legume | Ciorba de Ciorba de legume Ciorba de legume Ciorba de fasole | Ciorba de legume | Ciorbid de legume
Paste cu ciuperci | legume Cus cus cu legume | Méncare de fasole | uscata Cus cus cu legume | Pilaf cu masline

Chifla

Pilaf cu spanac
§i ciuperci
Castraveti in
otet

Chifla

uscata
Castraveti in otet
Chifla

Fasole verde cu
miaméiliga
Chifla

Chifld

Salata sfecld rogie Chifld

Chifla
Cult Ciorba piept de Supi giluste Ciorbd de legume | Ciorbd perisoare Ciorbi de fasole | Ciorba iraneascd | Supa piept pui a la grec
musulman | pui. Pilaf cu spanac, | Cus cus culegume | Mancare de fasole | uscata

Paste cu carne
Chifla

ciuperci si camne
de pui
Castraveti in
otet

Chifla

si carne de pui
Chifla

uscata
Castraveti in otet
Chifla

Fasole verde cu
carne de pui si
mamaligi

Chifla

de pui

Cus cus cu legume
si carne de pui
Chifla

Pilaf cu masline si
carne de pui
Salatd sfecla rosie Chifla
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Meniu Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambiiti Duminica
9A- comun Ghiveci de legume | Ficétei de puiin | Tocana de cartofi | Tarts legume cu | Legume cu piept | Ardei umpluti cu | Brinza de vaci
cu carne de pui S0S cu linte piept pui de pui piept de pui cu mimaligi
Castravefi in otet | Mamaliga Castraveti in otet | Chifla Chifla Smantina
Mamiliga
R4- hiposodat | Ghiveci de legume | Ficdteide puiin | Tocand de cartofi | Tarta legume cu | Legume cu piept | Ardei umpluti cu | Brinza de vaci
cu carne de pui SOS cu linte piept pui de pui piept de pui cu mamaligs
Castraveti in otet | Mamaligi Castraveti in ofet | Chifla Chifla Sméantina
Mamaliga
RS- diabet Ghiveci de legume | Ficifei de puiin | Tocand de cartofi | Tarta legume cu | Legume cu piept | Ardei umpluti cu | Branza de vaci
cu carne de pui S0s cu linte piept pui de pui piept de pui cu mimiliga
Castraveti in otet | Mamailiga Castraveti in otet | Chifla Chifla Sméntidni
Mamaliga
4A- hepatic Ghiveci de legume | Ficitei de pui Tocané de cartofi | Legume cu piept | Legume cu piept | Ardei umpluti cu | Cartofi natur cu
cu carne de pui Mimailiga cu linte de pui de pui piept de pui piept de pui
Chifla Chifla Mamailigi
3A-diaree Pilaf cu piept de Pilaf cu piept pui | Cartofi natur cu | Pilaf cu piept pui | Pilaf cu pieptde | Pilaf piept de pui | Cus cus cu piept
pui Ceai de menta piept pui Ceai mentd pui Péine prajita de pui
Péine prajita Ceai de mentd Ceai menti Ceai menta
Ceai menta
3B- chirurgical | Piurede cartofi cu_| Piure cu piept de | Piure de cartofi | Piure cu pieptde | Piure cu piept de | Piure de cartofi | Piure de cartofi
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piept de pui pui cu piept de pui pui pui cupieptdepui | cu piept de pui
Ceai
1A- hidric Supi de legume Supd de legume | Supd de legume | Supid de legume | Supide legume | Supa de legume | Supi de legume
limpede limpede limpede limpede limpede limpede limpede
Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai
2LFV Ghiveci de legume | Ficdtei de puiin | Tocand de cartofi | Tartd legume cu | Legume cu piept | Ardei umpluti cu | Brinza de vaci
cu carne de pui 808 cu linte piept pui de pui piept de pui cu sméntana si
Castraveti in otet | Mimaliga Castraveti in otet | Chifla Chifla Sméntana mamiliga
Mamaliga
1- 1.5 ani Legume cu Ficétei de pui Piure de legume | Legume cu piept | Legume cu piept | Piure de cartofi | Brinza de vaci
galbenus de ou Mamiliga cu piept de pui de pui de pui cu piept de pui cu mamdligd
SNG Piure si piept de Pilaf cu legume | Cartofi natur cu | Piure cu piept de | Pilafcu legume | Piure de cartofi Legume cu piept
pui (crema) si piept de pui piept pui (cremd) | pui (cremi) si piept de pui cu piept de pui de pui (cremd)
(crema) (cremai) (crema)
Fara lactate CGhivect de legume | Legume sote Tocani de cartofi | Tartd legume (cu | Legume sote Ardei umpluti cu | Legume sote
Castraveti in otet | (brocoli, cu linte ou) (brocoli, legume (brocoli,
conopida, Castraveti in ofet conopida, Miamiligi conopida,
morcovi) morcovi) morcovi)
Meniu post Ghiveci de legume | Legume sote Tocani de cartofi | Pilaf cu legume | Legume sote Ardei umpluti cu | Legume sote
Castraveti in otet | (brocoli, cu linte Castraveti in otet | (brocoli, legume (brocoli,
conopida, Castraveti in otet conopida, Mamaliga conopida,
morcovi) morcovi) morcovi)
Cult Ghiveci de legume | Ficatei de puiin | Tocani de cartofi | Tarti legume cu | Legume cu piept | Ardei umpluti cu | Brinza de vaci
musulman cu carne de pui S0S cu linte piept pui de pui piept de pui cu mamiliga
Castraveti in ofet | Mamaliga Castraveti in otet | Chifla Chifla Sméantina
Mamaliga
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pate vegetal,

vegetal, tocana de

humus, tocana de

humus, masline

vegetal, humus,

vegetal, tocana de

humus, tocana de

humus, legume legume, masline legume, masline masline legume, legume legume, legume
proaspete proaspete proaspete
Cult Chifla, salam de | Frigénele, unt, gem, | Chifls, unt, gem, | Friganele, Chifla, unt, gem, | Chifla, omletd Friganele, unt,
musulman pui, unt, gem, crochete brinzi salam de pui, cagcaval, unt, gem, | salam de pui, chec, unt, gem, gem, salam de
brinza topita, vacd, 1 ou fiert, pateu vegetal, ou fiert, legume legume proaspete, | cascaval, legume | pui, ou fiert,

misline, lapte

legume proaspete,

misline, lapte

proaspete, lapte

humus, lapte

proaspete,
lapte/ceai

legume proaspete
lapte/ceai

Elaborat: Dietetician Manolache Irina

Verificat CPIAAM: Dr. Paviliu Alexandru
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Meniu Ora | Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambiti " | Duminica
9A- comun 10.00 | Mar Omletd chec Banani Omletd chec Para laurt Omleti chec
15.00 | Lapte cu grig Margele branza Lapte cu gris Brénza de Lapte cu gris Omleta chec Omletd chec
vaca
R4- hiposodat 10.00 | Mar/Mir copt Omleta chec Banani Omleti chec Pard Taurt Omletd chec
15.00 | Lapte cu gris Margele branza Lapte cu gris Brinza de Lapte cu gris Omleta chec Omleti chec
vaca
RS- diabet 10.00 | Mar/Mir copt Omletd chec Mar/Mar copt Omletd chec | Pard laurt Omletd chec
15.00 | Iaurt Miér/Mir copt Taurt Brénza de Taurt Omleta chec Omleté chec
vaca
4 A- hepatic 10.00 | Mér copt Banana Banana Banani Para Banana Banana
15.00 | Iauort Brinza vaci faurt Brinzid vaci | [aurt Taurt Taurt
3A-diaree 10.00 | Mar copt Mar copt Banani Banani Banana Banana Banana
15.00 | Sticsuri sare Sticsuri sare Brénza de vaci Brinzi vaci | Mar copt Sticksuri Mar copt
3B- chirurgical | 10.00 | Jaurt Taurt laurt laurt laurt laurt laurt
15.00 | Branzad vaca Brinza vacd Brinzi de vaci Brinzi vacd | Brinzd de vacd | Brénzd vaca Brinzi vacd
1A- hidric 10.00 | laurt Taurt laurt laurt laurt laurt Taurt
15.00 | Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai
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2LFV 10.00 | Mar Omletd chec Banani Omletd chec Para Banana Omleta chec
15.60 | Lapte cu gris Margele branza Lapte cu gris Brénza de Lapte cu gris Taurt [aurt
vaca
1-1.5ani 10.00 | Mar copt cu Banana Banani Mar copt cu Mar copt cu Banana Banana
biscuiti simpli biscuiti simpli | biscuiti simpli
15.00 | Lapte cu gris laurt cu biscuiti Lapte cu gris [aurt Lapte cu grig Taurt Tanrt cu biscuiti
simpli simpli
Fara lactate 10.00 | Ou fiert, legume | Banani Banani Mar Pard Mir Ou fiert, legume
proaspete, paine proaspete, paine
15.00 | Tocana de Humus cu legume Pate cu legume Humus cu Tocana de Humus cu Humus cu
legume cu proaspete proaspete, piine legume legume cu legume legume
mésline, pdine proaspete masline, pdine | proaspete proaspete
Meniu post 10.00 | Mar Banani Banand Mar Para Mir Pate cu legume
proaspete, piine
15.00 | Tocana de Tocana de legume | Pate cu legume Humus cu Tocana de Humus cu Humus cu
legume cu cu misline, piine proaspete, piine legume legume cu legume legume
mdsline, pdine proaspete misline, piine proaspete proaspete
Cult musulman | 10.00 | Mar Omleta chec Banani Omleta chec Pard Mir Omleta chec
15.00 | Lapte cu gris laurt Lapte cu gris Brinza de Lapte cu gris Taurt Taurt
J vaca
>

Elaborat; Dietetician Manolache Irina

Verificat CPIAAM: Dr. Paviliu Alexandru /;hp 4\

Verificat pentru conformitate: M.C. Ing. Vrinceanu Alina

Aprobat Director medical: Dr. Onofrei Irina & N

Director financiar-contabil: Ec. Dornescu Mihaela
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