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9A- comun Chifla, omleta chec, | Chifla, unt, gem, | Chifla, unt, Chifla, salam de Chifl, unt, gem, | Chifl, oua fierte, | Chifla, unt, gem,
salam de pui, unt, crochete brinzi | gem, ou fiert, pui, cascaval, unt, | humus,brinzi unt, gem, legume | cagcaval, salam
gem, legume vacd, salam de pateu vegetal gem, legume, topitd, legume | proaspete, de pui, legume
proaspete, lapte/ceai | pui, legume, lapte/ceai, lapte/ceai proaspete lapte/ceai proaspete,
lapie/ceai branza topita lapte/ceai friganele
- ; L T lapte/ceai

R4- | h:pnseua

Chifla, omietd chec

k)

e
| Chifla, sn, gem,

Chifla, unt,

Chifla,unt, gem,

Chifls, unt, gem,

Chifla. oua fierte,

Chifla, ent, gem,

salam de pui, unt, | crochete- brinz&- | ger, ou fiert, friganele, salam humus,branzi unt, gem, legume | cagcaval, salam
zem. legume | vacd, salaim de naten vegetal, de pui, cascaval, | topits, legume proaspete, de pui, legume
proaspete, pui, legume, lapte/iaurt/ceai | legume, proaspete lapte/iaurt/ceai proaspete,
lapte/iaurt/ceai lapte/iaurt/ceai lapte/iaurt/ceai lapte/iaurt/ceai friganele
lapte/iaurt/ceai
RS- diabet Omleti chec, salam | Unt, crochete Chifla, unt, ou Unt, friganele, Chifla, unt, gem, | Chifl, oua fierte, | Unt, gem,
de pui, unt, brénzi vaca, fiert, pateu salam de pui, humus,margele | unt, legume cagcaval, salam
legume proaspete, salam de pui, vegetal, cagcaval, legume, | branza, ou fiert, | proaspete, de pui, legume
lapte/iaurt/ceai legume, lapte, lapte/iaurt/ceai | lapte/iaurt/ceai legume lapte/iaurt/ceai proaspete,
chifla margele branzi _ | proaspete friganele
light lapte/iaurt/ceai lapte/iaurt/ceai
4 A- hepatic Chifla, salam de Chifla, crochete Chifla, branzi Chifla, salam de Chifla, brinza Chifla, unt, gem, | Chifla, gem,
pui, cascaval, brinzi vaca, vaci, biscuiti pui, brinza de de vaci, biscuiti | branza de vaci, cascaval, salam
legume proaspeie, salam de pui, simpli, gem, vaci, legume, simpli, gem, biscuiti simpli , de pui, legume,
gem, lapte legume, gem, lapte gem, lapte lapte legume proaspete, | lapte

lapte

lapte
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Meniu Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sdambita Duminici
3A-diaree Péme prijita, Paine prajita, Paine prijita, Paine prajita, Paine prajita, Péine prajita, ceai | Paine prijita,
brinzid vaca, brinzi vaci, ceai menti, brinzi vaci, ceai menta, ments, brinzi brinza vaci, ceai
biscuiti simpli, ceai | biscuiti brinzi vaci, biscuiti simpli, biscuiti vaci, biscuiti menta, biscuiti
menti simpli, ceai mentd | biscuiti simpli ceai menti simpli,iaurt, simpli simpli
brinzi vaca
3B- chirurgical | Paine prajita, ceai, Piine prijiti, ceai | Paine prijité, Piine prajiti, Paine prajita, Péine prijits, Paine prijita,
biscuiti simpli, mentd, biscuiti ceal menti, brinzd vaca, ceai, biscuiti biscuiti simpli, brinzi vaci, ceai,
iaurt, brinzi vacd | simpli, iaurt, biscuiti simpli, | biscuiti simpli, simpli,iaurt, brénzi vaci, iaurt, | biscuiti simpti,
branzi vaci iaurt, branzi ceai, iaurt brénzi vaci ceai iaurt
vaca
1A- hidric Ceal Ceai Ceai Ceai Ceat Ceal Ceai
2LFV Chifld, omleta chec, | Chifld, unt, gem, | Chifla, unt, Chifld, salam de Chifli, unt, Chifla, unt, gem, | Chifld, unt, gem,
salam de pui, unt, crochete branza gem, cu fiert, pui, cascaval, unt, | gem,brinzi oua fierte, legume | cascaval, salam |
gem, legume vacd, salam de mérgele branza, | gem, legume, topita, ou fiert, | proaspete, lapte de pui, legurre
proaspete, lapte pui, legume, lapte cacao lapte cacao margele branza, | cacan proaspete,
cacao lapte cacao, legume iriganele, lapte
margele branza proaspete lapte cacao
cacao
SNG Ceai, brinza vacd, | Ou fiert, lapte, Ceal, brinzi Ou fiert, lapte, Ceai, ou fiert, Ou fiert, lapte, Ceai, branzi
ou fiert, lapte brinzia vacid vaci, ou fiert, branzd vacd brinzd vaci, branza vaci vacd, ou
{crema) (crema) lapte (crema) (crema) lapte (crema) (crema) fiert,lapte (crema)
MANOLACHE IF

Elaborat: Dietetician Manolache Irina

Verificat CPIAAM: Dr. Pavilin Alexandru
Verificat pentru conformitate: M.C. Ing. Vrincegnu s,
Aprobat Director medical: Dr. Onofrei Irina L "‘.

Director financiar-contabil: Ec. Dornescu Mihaela

“~\» DIETETICIAN AUTC
COD UNIG: 1100: 1
Dr. PAVILIU ALEXANDRU

Medic specialist epidemie
coD FWM

AT

Spital ,,Prof.Dr.Eduard Apetrei” Buhusi

Managementul Calititii



| Spitalul Prof. Dr.

| Eduard g ciRqmz
| 5w i Tel:0234 262 220
| Apalrer” N R ctsostro
VBUH US] e fmamtatm nm_mz&za_.u te pacientul wyin,spitalbehusl.ro /
' >TPTTATUL , Prof. Dr.
T el
Data O8Ok JG. amager, [0y |
Poianii Constantin ! Uf/é( / ]
Meniuri prinz y ]
Meniu Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambaiti Duminici
9A- comun | Ciorbi piept de Supi gilugte Ciorbé de cartofi Ciorba perisoare Supd zarzavat Supa fulgi ou | Supi cu galuste
pui. Mancare de Mincare de fasole | Piure cu ficat de Tocana de cartofi Mazire cu Pilaf cu ciuperci si ficat
Cartofi la cuptor | vaza cu carne uscatd cu mamaligd | pui cu carne de pui carne de pui de pui
cu carne de pui de pui si carne de pui Salats varza Castraveti in otet Chifla Salatd sfecli rosie
Salata de varza Mamaliga Chifla Chifla Chifla Chifla
Chifla Chifla
' R4- Ciorbé piept de Supi géluste. Ciorba cartofi Ciorba perigoare Supd zarzavat Supi fulgi ou | Supi cu galuste
hiposedat | pui. Méncare de Fasole verde cu Piure cu ficat de Tocana de cartofi Mazire cu Pilaf cu ciuperci si ficat
Cartofi la cuptor vaza cu carne mamaligl i carne | pui cu carne de pui carne de pui de pui
clu carne pui de pui de pui Salatd varza Castraveti in otet Chifla Salatd sfecla rosie
Salatd de varzi Mamaliga Chifla Chifla Chifld Chifla
Chifla Chifla
RS- diabet | Ciorbid piept de Supi giluste. Ciorba legume Ciorba perisoare Supa zarzavat Supi fulgi ou | Supi cu galuste
pui. Maéncare de Fasole verde cu Piure cu ficat de Tocan de cartofi Mazére cu Pilaf cu ctuperci si ficat
Cartofi lacuptor | vazacu carne mamiligd sicarne | pui cu carne de pui carne de pui de pui
cu carne pui de pui pui Salat3 varzi Castraveti 1n otet Chifla Salata sfecla rosie
Chifla Mamaliga Chifla Chifla
Salatd varzi Chifla
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Menia Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambita Duminici
4A- Ciorba piept de Supi legume Ciorba cartofi Ciorbd perigoare Supi zarzavat Supd legume | Supd legume
hepatic pui Cartofi natur cu | Fasole verde cu Piure cu ficat de Tocani de cartofi cu orez Pilaf cu came de pui

Cartofi la cuptor came de pui midmaligd si came | pui cu carne de pui Cartofi natur Chifla
cu carne pui Chifla de pui Chifla Castraveti in otet cu carne de
‘ Chifla Chifla Chifla pui, chifla
3A-diaree | Supilegume Supd legume Supa legume Supi legume Supi legume Supé legume Supi legume
Cus cus cucarme | Cartofi natur cu | Cus cug cu came de | Piure dietetic cu Cus cus cu carne de | cu orez Pilaf cu came de pui
pui carne de pui pui pulpi pui pui Cartofi natur
fiartd cu carne de pui
- 3B- Supi de legume Supa de Supd de legume Supd de legume Supi de legume Supa de Supad de legume
chirurgical | Legume cupiept | legume Legume cu piept de | Piure cu piept de Piure cu piept de legume Pilaf cu piept de pui
de pui Piure cu piept pui pui pui Legume cu
de pui piept de pui

1A- hidric

Supi limpede

Supi limpede

Supi limpede

Supd limpede

Supi limpede

Supi legume

Supd iegunie limpede

[limpede]

2LFY Ciorba piept de Supa giluste. Ciorbi cartofi Ciorbd perisoare Supi zarzavat Supa fulgi ou | Supa cu galuste
pui Cartofi la Fasole verde cu Piure cu ficat de Tocani de cartofi Mazire cu Pilar cu ciuperci si ficat
Cartofi la cuptor cuptor cu snitel | mimiligd si camne | pui cu carne de pui carne de pui de pui
cu carne de pui de pui de pui Salata varzd Castraveti in otet Chifla Salata sfecld rosie
Salata de varza Salata de varza | Chifla Chifla Chifla Chifla
Chifla Chifta

Meniu Luni Marti Miercuri Joi Yineri Sambati Duminica

SNG Supa cremd cu Supa cremd cu | Supa crema cu Supa cremi cu Supd crema cu Supi cremd cu | Supi cremd cu carne de

carne de pui carne de pui came de pui carne de pui carne de pui came de pui pui
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9A- comun Paste cu piept de | Pilaf cu legume | Ghiveci de Tarti legume cu | Ardei umpluti si | Paste cu piept de | Salati de cartofi
pui $1 piept pui in sos | legume cu piept | piept pui méamaligi Chifla | pui cu piept de pui
dietetic de pui, Chifla Chifla Chifla Chiffa
Chifla
R4- hiposodat | Paste cupiept de | Pilaf cu legume | Ghiveci de Tarti legume cu | Ardei umpluti §i | Paste cu piept de | Salati de cartofi
pui si piept pui in sos | legume cu piept | piept pui, Chifli | mamiligi Chifla | pui cu piept de pui
dietetic de pui, Chifla Chifla
Chifla Chifla
RS- diabet Paste cupiept de | Pilaf cu legume | Ghiveci de Tarti legume cu | Fasole verde cu | Paste cu piept de | Legume cu piept
pui si piept pui in sos | legume cu piept | piept pui sos de legume si | pui de pui
dietetic de pui. piept de pui
Chifla Marmiligid moale
4A- hepatic Pilafcu piept de Pilaf cu legume | Ghiveci de Legume cu piept | Ardei umplutisi | Pilafcu pieptde | Salata de cartofi
pui la si piept pui legume cu piept | de pui, Chifld mamaligd pui cu piept de pui
Chifia de pui, chifla Chifla Chifla Chifia
3A-diaree Pilaf cu piept de Pilaf cu piept Cartofi natur cu | Pilaf cu piept pui | Pilaf cu piept de | Pilaf piept de Cartofi natur cu
pui pui, piept pui, ceai de | Ceai menta pui. Ceai mentd | pui, pdine prijita | piept de pui,
ceai ment3 ceai de mentd menti ceai menti
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3B- Piure cu pieptde | Pilaf cu pieptde | Piure cu piept de | Piure cu piept de | Piure cu piept de | Piure cu piept de | Piure cu piept de
chirurgical pui pui pui pui pui pui pui
Ceai
1A- hidric Supd limpede, Supa limpede Supa limpede, Supa Supi limpede Supi legume Supid de legume
ceat ceat ceai limpede,ceai legume, ceai [limpede] limpede
Ceai Ceai
2LFV Paste cu pieptde | Pilaf cu legume | Ghiveci de Tarta legume cu | Ardei umpluti si | Paste cu piept de | Salati de cartofi
put si piept pui in sos | legume cu piept | piept pui méamiligd Chifla | pui cu piept de pui
dietetic de pui, chifla Chifla Chifla Chifla
Chifl
SNG Piure si carne de Pilaf cu legume | Cartofi natur cu | Piure §i carne de | Pilaf cu legume | Piure si carne de | Legume cu carne

pui {crema)

§i camne (cremi)

piept pui (crema)

pui (crema)

si came (crema)

pui (crema)

de pui (cremi)
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9A- comun 10.00 | Cozonac Prajituri cu lapte Banana Pari Banani Biscuiti Milka | Prijitura
lapte
15.00 | Lapte cu gris Paste cu brdnzi vacd | Lapte cu gris Taurt Lapte cu gris Bréinza vacid laurt
R4- hiposodat 10.00 | Cozonac Prijiturd cu lapte Banani Pari Banani Biscuiti Milka Préjitura
lapte
15.00 | Lapte cu gris Paste cu brénzi vacd | Lapte cu gris Taurt Lapte cu gris Brénza vacd Taurt
RS- diabet 10.00 | Napolitani Mar Mar Pari Kiwi Napolitana Napolitana
15.00 | Taurt Taurt Brianzi vaca Taurt laurt Branzi vacd Taurt
4A- hepatic 10.00 | Banani Mar Mir Para Kiwi Mar Mar
15.00 | Iaurt Taurt Brinzi vaci Taurt Taurt Brinzi vaci laurt
3A-diaree 10.00 | Banand Banani Banani Banani Banana Banana Banani
15.00 | Sticsuri sare Sticsuri sare Branzid vaci Branza vacd | Brinzide vaci | Brinzi vacd Brinza vaca
3B- chirurgical | 10.00 | Taurt Taurt laurt Taurt laurt Taurt laurt
15.00 | Brinza vaca Brinzai vaci Brinzi vacid Brénza vacd | Brinzide vacad | Brinzi vaca Brénzi vaci
2LFV 10.00 | Biscuiti cu Prijituri cu lapte Banana Para Banani Biscuiti Milka | Préjiturd
ciocolatd lapte
15.00 | Lapte cu fidea | Paste cu brinzd vaci | Lapte cu gris laurt Lapte cu gris Brénzi vaca Taurt
1A 10.00 | Jaurt laurt Taurt Taurt Taurt Taurt Taurt
15.00 | Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai
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