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medicale si pentru protejarea sanatatii pacientilor, apartinatorilor si personalului medical
1. Reguli generale de igiena personala
Pacientii internati au obligatia:
1. Sa poarte exclusiv echipament de spital (pijamale, camasa, halat, papuci);
2. Saefectueze zilnic igiena generala a corpului;
3. Sa efectueze dus zilnic sau ori de céte ori este necesar, in functie de starea de sanitate;
4. Sa se spele pe maini cu apa si sdpun:
o Tnainte si dupa masa;
o dupa utilizarea grupului sanitar;
o 1nainte si dupa orice manevra sau deplasare;
5. Sa utilizeze exclusiv obiecte personale pentru igiena (periuta si pasta de dinti, pieptene,
prosoape, produse cosmetice personale);
6. Sa anunte personalul medical in cazul aparitiei unor leziuni, secretii sau semne de infectie.
2. Reguli de igiena in salon / spatiul de cazare
Pentru mentinerea unui mediu sigur si curat, pacientii au obligatia:
1. Sa nu aseze pe paturi genti sau bagaje utilizate pentru transportul obiectelor personale;
2. Sanu depoziteze bagaje, alte obiecte decat in spatiul destinate(noptiera);
3. Sapastreze alimentele doar in spatiile special destinate (frigiderele existente), respectand
indicatiile personalului;

4. Sanu depoziteze obiecte personale, produse din materiale textile peste sursele de caldura;

5. Sanu depoziteze alimente perisabile in noptiere, pe pervaz sau in alte spatii nepermise;

6. Sa serveasca masa, cu spalarea obligatorie a mainilor inainte;

7. Sa mentind usa salonului inchisa; aerisirea se va face de mai multe ori pe zi, conform indicatiilor
personalului;

8. Sa permitd personalului auxiliar efectuarea curateniei zilnice si aerisirii salonului ori de céte ori

este necesar;
. Sa nu permita vizitatorilor s se aseze pe paturi;
10. S@ nu primeasca vizitatori care prezinta semne de boala (viroze, tuse, febra, stare generala
alteratd);
11. Sa respecte regulile privind colectarea deseurilor si utilizarea grupurilor sanitare.

3. Recomandari suplimentare pentru siguranta
» Respectati indicatiile personalului medical si auxiliar privind igiena si prevenirea infectiilor;
» Utilizati solutiile dezinfectante pentru méini puse la dispozitie in spital;
» Anuntati imediat personalul in cazul nerespectarii conditiilor de igiena sau aparitiei unor situatii
de risc.

Respectarea acestor reguli contribuie la siguranta dumneavoastri si la prevenirea
mfec;ulor asociate asnstent medicale.
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