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Sistemul imunitar poate fi afectat congenital sau dobandit, ca urmare a unor afectiuni medicale sau a

administrarii de tratamente imunosupresoare. Pacientii imunodeficitari si imunodeprimati prezinta un risc
crescut de aparitie a infectiilor, motiv pentru care sunt necesare masuri stricte de igiena si protectie.

Exemple de afectiuni asociate imunodeficientei:

Imunodeficienta severa combinata (IDSC) — afectiune genetica gravid, cu afectare profunda a
sistemului imunitar;

Imunodeficienta variabilia comuna (IDCV) — caracterizata prin productie scizuti de anticorpi;
HIV/SIDA — boala virala care afecteaza progresiv celulele sistemului imunitar;

Imunodeficienta indusd medicamentos — determinatd de administrarea prelungita de medicamente
imunosupresoare.

2. Utilizarea echipamentului de protectie

Pentru prevenirea transmiterii infectiilor, se vor respecta urmatoarele reguli:

s

Purtarea echipamentului de protectie prevazut de normele Ministerului Sanititii pe toata durata
activitatii in unitate, de catre personalul medico-sanitar si de cétre persoanele care desfasoara activitati
ocazionale sau dirijate;

Utilizarea obligatorie a echipamentului specific in cazul interventiilor chirurgicale, in salile de
operatie;

Schimbarea obligatorie a echipamentului de protectie la iesirea din sectiile de boli infectioase si
compartimentele septice;

Personalul care ingrijeste pacienti imunodeficitari/imunodeprimati va purta echipament steril la
intrarea in salon, cu respectarea strictd a portului mastii, aceasta fiind schimbata ori de cate ori este
necesar sau cel tarziu la 30 de minute.

3. Obligatii privind actul medical si ingrijirea pacientului

Pentru asigurarea unui nivel optim de igiena si siguranta, se vor respecta urmitoarele:

I. Prelucrarea igienicd a pacientului la internare (dus, taierea unghiilor, deparazitare daca este cazul);

2. Asigurarea alezelor curate, de utilizare individuala;

3. Utilizarea de truse individuale sterile/unica utilizare(dupa caz) pentru toaleta locala;

4. Folosirea exclusiva a materialelor sterile (seringi, ace, sonde, pense, apisatoare de limba etc.):

5. Trierea si repartizarea corecta a pacientilor la internare, cu conducerea acestora catre salon de citre
per Hiar
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Asigurarea lenjeriei curate pentru fiecare pacient, cu schimbarea acesteia ori de cate ori este necesar sl
maxim la 3 zile;

Protejarea saltelelor cu huse impermeabile la pacientii cu incontinenta, varsdturi sau secretii, cu
dezinfectare zilnica;

Asigurarea toaletei zilnice a pacientilor si imbaierea obligatorie preoperatorie (exceptand urgentele):
Depozitarea efectelor personale ale pacientilor in spatii special destinate;

Dezinfectarea efectelor personale ale pacientilor internati in sectiile de boli infectioase;

Reglementarea circulatiei pacientilor pentru respectarea izoldrilor stabilite;

Utilizarea obiectelor individuale de igiena si a lenjeriei curate;

Instruirea si educarea continud a pacientilor si apartinatorilor privind comportamentul igienic in spital.

4. Igiena lenjeriei
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Colectarea lenjeriei utilizate in saci speciali, inchisi imediat dupd colectare;

Gestionarea lenjeriei conform legislatiei in vigoare;

Colectarea si spilarea separata a lenjeriei provenite de la pacienti imunodeficitari, bolnavi septici sau
cu tuberculoza;

Depozitarea separati a lenjeriei curate, in spatii curate, ferite de umezeald, praf si daunatori.

Respectarea stricti a prezentelor reguli este obligatorie si contribuie la prevenirea infectiilor
asociate asistentei medicale si la protejarea pacientilor vulnerabili.

Intocmit,
M.C.Ing.Vrincganu Alina Medic epidemiolog Dr.Paviliu Alexandru
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