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CADERE

Pentru siguranta dumneavoastra si prevenirea accidentelor prin cadere, va rugam sa
respectati urmatoarele recomandari pe durata spitalizarii sau a vizitei in unitatea sanitara:

1

Evitati utilizarea incaltdmintei sau a imbracamintei neadecvate (papuci instabili, pantofi

cu sireturi desfacute, pantaloni prea lungi);
. Utilizati permanent ochelarii de vedere si/sau aparatele auditive, daca este cazul;

. Deplasarea pacientilor varstnici, cu tulburari de echilibru, deficiente de vedere sau auz,

stare de dezorientare ori probleme locomotorii se va face cu sprijinul personalului
medical;

Evitati deplasarea neinsotita in interiorul sectiei, compartimentului sau spitalului;

. Nu circulati in zonele cu paviment umed si respectati semnalizarea de avertizare;

Urmariti panourile si indicatoarele care semnalizeaza zonele cu risc (denivelari, trepte,

scari);

. Nu circulati neinsotiti in zone slab iluminate sau in spatii necunoscute;
8.
9.

Respectati semnalizarea de tip ,,Acces interzis” si indicatiile personalului medical;

Utilizati balustradele, cadrele de mers sau alte dispozitive de sprijin puse la dispozitie;

10.Solicitati ajutorul personalului medical atunci cand aveti nevoie sa va deplasati;

11.Semnalati imediat personalului orice stare de ameteala, slabiciune sau dezechilibru;

12. Anuntati personalul medical cu privire la orice incident sau aproape-incident de cadere.
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Respectarea acest

recomandari contribuie la siguranta dumneavoastra si la
prevenirea accidentelor.
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