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Meniu Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambati Duminici
9A- comun Chifld, omieti chec, | Chifla, unt, gem, | Chifla, unt, gem, | Chifls, salamde | Chifls, unt, gem, | Chifla, ou posat, | Chifld, unt, gem,
salam de pui, unt, crochete branzi ou fiert, pateu pui, cagcaval, unt, | humus/ zacuscd, | unt, gem, legume, | casdaval, salam
gem, legume vacd, salam de vegetal, gem, legume, lapte/ceal, lapte/ceai de pui, legume,
proaspete, pui, legume, lapte/ceai, lapte/ceai, branzi topita lapte/ceai,
lapte/ceai, cagcaval | lapte/ceai, branza topita friganele friganele
friganele
RA4- hiposodat Chifla, omleta chec, | Chifla, unt, gem, | Chifld, unt, gem, | Chifla,unt, gem, Chifld, unt, gem, | Chifla, ou posat, | Chifla, unt, gem,
salam de pui, unt, crochete brinzi | ou fiert, pateu friganele, salam humus/ zacusca, | unt, gem, legume, | cascaval, salam
gem, legume vaci, salam de vegetal, lapte de pui, cas de lapte ceai de pui, friganele,
proaspete, lapte, pui, legume, vaci, legume, legume, lapte
cascaval lapte, friganele lapte
RS- diabet Omleté chec, salam | Unt, crochete Chifld, unt, ou Unt, friganele, Chiflg, unt, ou Chifla, ou posat Unt, cascaval ,
de pui, unt, branzd vaci, fiert, pateu salam de pui, fiert, unt, legume, ceai | salam de puy,
legume proaspete, | salam de pui, vegetal, lapte, cag de vaci, humus/ zacusca, friganele, legume,
lapte, cagcaval legume, lapte, margele branzi | legume, lapte lapte, mirgele lapte
friganele light branzi light
4A- hepatic Chifla, salam de Chifld, crochete Chifla, branza Chifla, salam de Chifla, branza Chifla, unt, gem, | Chifla, gem,

pui, cascaval,
legume proaspete,
gem, lapte

brinzi vaca,
salam de pui,
legume, gem,
lapt¢

vacd, biscuiti
simpli, gem,
lapte

pui, cag de vaci,
legume, gem,
lapte

de vaci, biscuiti
simpli, gem,
lapte

cag de vaci,
biscuiti simpli ,
legume, ceai

cascaval, salam
de pui, legume,
lapte
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Meniu Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambita Duminica

3A-diaree Piine prajita, Paine prajita, Péine prajita, Piine prajita, Piine prajita, Piine prijita, ceai | Pdine prajita,
brinzi vaci, brinzia vaci, ceal menti, brinzi vaci, ceai menti, menti, brinzi brinza vaca, ceai
biscuiti simpli, ceai | biscuiti brinza vaca, biscuiti simpli, biscuiti vaci, biscuiti menti, biscuiti
menti simpli, ceai mentd | biscuiti simpli ceal menta simpli,iaurt, simphi simphi

brinzi vaci

3B- chirurgical | Paine prajita, ceai, | Paine prijitd, ceai | Paine pr3jita, Piine prajita, Piine prajita, Péine prajita, Péine prdjita,
biscuiti simpli, menta, biscuiti ceai menta, brénza vaca, ceai, biscuiti biscuiti simpli, brinzi vaci, ceali,
iaurt, brinza vacid | simpli, iaurt, biscuifi simpli, | biscuiti simpli, simpli,iaurt, branza vaca, iaurt, | biscuiti simpli,

branzi vaca iaurt, branzi ceai, iaurt brinza vaci ceai iaurt
vaca

1A- hidric Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai

2LFV Chifla, omleta chec, | Chifla, unt, gem, | Chifla, unt, gem, | Chifla, salam de | Chifla, unt, gem, | Chifl3, unt, gem, | Chifls, unt, gem,
salam de pui, unt, crochete brdnzid | ou fiert, mirgele | pui, cagcaval, unt, | ou fiert, lapte, ou posat, legume, | cagcaval, salam
gem, legume vaci, salam de branza, lapte gem, legume, brinzi topita, lapte, iaurt de pui, legume,
proaspete, lapte, pui, legume, lapte, friganele iaurt lapte, friganele
cascaval lapte, friganele

SNG Ceai, brinzi vacd, | Ou fiert, lapte, Ceai, branza Ou fiert, lapte, Ceai, ou fiert, QOu fiert, lapte, Ceal, brinzi

ou fiert, lapte

branzd vaci

vaci, ou fiert,

branzi vacia

brinzd vaci,

branza vaci

vaci, ou

(crema) (crema) lapte (crema) (crema) lapte (crema) (crema) fiert,lapte (crema)
o AlHALACHE BLENA GIANINA
Elaborat: Dietetician Mihalache Gianina dietetician dutorizat —_“\
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9A- comun Legume cu piept | Pilaf cu legume | Ghiveci de Tarta legume cu | Ardei umpluji | Paste cupiept | Salati de cartofi
de pui la cuptor |sipieptpuiin | legume cu piept pui, chifla | i mamaliga de pui, chifla cu piept de pui,
Chifla sos dietetic piept de pui, Chifla chifly
Chifla Chifl3
R4- hiposodat | Legume cu piept | Pilaf cu legume | Ghiveci de Tarta legume | Ardei umpluti | Paste cupiept | Salata de cartofi
de pui la cuptor | si piept pui in legume cu piept | cu piept pui, si mamaligd de pui, chifld cu piept de pui,
Chifla sos dietetic de pui, Chifla Chifla chifla
Chifla Chifla
RS- diabet Legume cu piept | Pilaf cu legume | Ghiveci de Tarta legume Fasole verde cu | Paste cu piept | Legume cu
de pui la cuptor | sipieptpuiin | legume cu piept | cu piept pui sos de legume | de pui piept de pui
Chifla sos dietetic de pui. si piept de pui
Chifla Mamaliga
moale
4A- hepatic Legume cu piept | Pilaf cu legume | Ghiveci de Legume cu Ardei umpluti | Pilaf cu piept | Salati de cartofi
de pui la si piept pui legume cu piept | piept de pui, st mamaligd de pui, cu piept de pui
cuptor.Chitla Chifla de pui, chifld Chifld Chifla chifla Chifla
3A-diaree Pilaf cu piept de | Pilaf cu piept Cartofi natur cu | Pilaf cu piept Pilaf cu piept Pilaf piept de Cartofi natur cu
pui, paine pui, piept pui, ceai | pui de pui. Ceai pui, pdine piept de pui,
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prajita, ceai de mentd | de mentd Ceai menta menti prajita ceai menta
ceai mentd
3B- Piure cu piept de | Pilaf cu piept Piure cu piept | Pilaf cu piept Pilaf cu piept Piure cu piept | Piure cu piept
chirurgical pui de pui de pui de pui de pui de pui, de pui
Ceai
1A- hidric Supa limpede, Supa limpede Supd limpede, { Supa Supi limpede Supa legume Supi de
ceal ceai ceai limpede,ceai legume, ceai flimpede] legume limpede
Ceai Ceai
2LFV Legume cu piept | Pilaf cu legume | Ghiveci de Tarta legume cu | Ardei umpluti | Paste cu piept Salati de cartofi
de pui la cuptor | si piept puiin | legume cu piept | piept pui, chifla | si mimaliga de pui, chifla cu piept de pui,
Chiflz sos dietetic de pui, chifla Chifla chifla
Chifla
SNG Piure si carne de | Pilaf cu legume | Cartofi natur cu | Piure si carne Pilaf cu legume | Piure si came Legume cu
pui (crem) si carne piept pui de pui (cremd) |si came de pui (cremi) | carne de pui
{crema) {crema) (cremad) (crema)

Elaborat: Dietetician Mihalache Gianina
(Lo,

Verificat CPIAAM: Dr. Paviliu Alexandru

Dietetician Mihailia Maria

MIHALACHE ELENA GIANINA

dietetician sutorizat
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9A- comun 10.00 | Biscuiti cu Préjituré cu lapte Banana Para Banana Mar Mir
ciocolatéd
15.00 | Lapte cu fidea | Paste cu brinzi vaci | Lapte cu gris laurt Lapte cu gris Brinzi vacd Taurt
R4- hiposodat | 10.00 | Biscuiti cu Prajiturd cu lapte Banani Para Banani Mar Mar
ciocolatd
15.00 | Lapte cu fidea | Paste cu brinzid vaci | Lapte cu gris Taurt Lapte cu gris | Brinzd vacd | laurt
R8§- diabet 10.00 | Napolitana Mar Mir Pard Kiwi Mir Mir
15.00 | Jaurt laurt Cas de vaci Taurt laurt Branza vacd | laurt
4A- hepatic 10.00 | Banani Mar Mir Pari Kiwi Mar Mar
15.00 | Taurt Taurt Cas de vaca Taurt Taurt Brinza vacd | Jaurt
3A-diarce 10.00 | Banana Banand Banana Banana Banani Banand Banana
15.00 | Sticsuri sare Sticsuri sare Cas de vaca Branza vacd | Brinzi de vacd | BrAnzi vacd | Branzi vacid
3B- chirurgical | 10.00 | Jaurt laurt Taurt Taurt Taurt Taurt Taurt
15.00 | Branza vaci Brinz3 vaci Branza vaci Brinzi vaci | Brinzi de vacd | Brinzd vaca Brinzi vaci
1A- hidrie 10.00 | laurt Taurt Taurt Taurt Taurt Taurt Taurt
15.00 | Ceai Ceai Ceai Ceai Ceail Ceai Ceai
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2LFV 10.00 | Biscuiti cu Prajitura cu lapte Banana Pari Banana Mar Mar
ciocolatd
15.00 | Lapte cu fidea | Paste cu brinza vacd | Lapte cu gris lIaurt Lapte cu gris | Brinzd vaci | laurt

Elaborat: Dietetician Mihalache Gianina

Verificat CPTIAAM: Dr. Paviliu Alexandru

Verificat pentru conformitate: M.C. Ing. Vrinceahu Alina

Dietetician Mihailid Maria

M]HALAQ% ELENA Gianing
18N autorizgt

dietet

Lot 110317

Ot

Aprobat Director medical: Dr. Onofrei Irina

Director financiar-contabil: Ec. Dornescu Mihaela
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9A- comun | Ciorba piept de Supa Ciorbi de cartofi | Ciorbd perisoare | Supa zarzavat Supa fulgi ou | Supa piept pui a la grec
pui. giluste. Mincare de fasole | Piure cu pulpa pui | Tocana de cartofi | Mazire cu Pilaf cu ciuperci §i
Cartofi la cuptor cu | Varzdala | uscaticu Salatd varza cu carne de pui carne de pui, | ficat de pui
camme de pui. Salata | Cluj cu mimaliga si carne | Chifla Castravei in otet, | chifla Salatd sfeclé rosie,
de varza. Chifla mimaligd. | de pui, chifla Chifla Chifla
Chifla
R4- Ciorba piept de pui. | Supa Ciorbé cartofi Ciorbad perisoare | Supé zarzavat Supa fulgi ou | Supé piept pui a la grec
hiposodat | Cartofi la cuptor cu | giluste. Fasole verde cu | Piure cu pulpé pui | Tocana de cartofi | Mazire cu Pilaf cu ciuperci §i
carne pui. Varziala | mamaliga si Salati varzd cu carne de pui carne de pui, | ficat de pui
Salatd de varzi Clyj cu carne de pui Chifla Castraveti in otet. | Chifla Salatd sfecla rosie,
Chifla mémiligd. | Chifla Chifla Chifla
Chifla
RS- diabet | Ciorba piept de Supi Ciorba legume Ciorba perisoare | Supi-zarzavat Supé fulgi ou | Supa piept pui a la grec
pui. Cartofi la giluste. Fasole verde cu Piure cu pulpi pui | Tocana de cartofi | Mazére cu Pilaf cu ciuperci si
cuptor cu carne pui. | Varziala | mimaligi si Salatd varza cu carne de pui camne de pui. | ficat de pui
Salata varza. Clyj cu carne pui Chifla Castraveti 1n otet Salatd sfecla rosie,
mamaligi. Chifld
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Meniu Luni Marti Miercuri Joi Vineri Simbita Duminica
4A- Ciorbé piept de pui | Supa Ciorbz cartofi Ciorbad perisoare | Supi zarzavat Supd legume | Supi legume cu piept
hepatic Cartofi la cuptor legume cu | Fasole verde cu Piure cu pulpé pui | Tocané de cartofi | cu orez de pui

cu carne pui, chifla | galuste. mamaliga si Chifla cu carne de pui Cartofi natur | Pilaf cu carne de pui
Piure cu carne de pui Castraveti in otet, | cu carne de Chifla
carne de Chifla Chifla pui, chifld
pui,
castraveti in
otet,
Chifla
3A-diaree | Supi legume Supi Supi legume Supi legume Supi legume Supi legume | Supi legume
Cus cus cu came legume Cus cus cu carne | Piure dieteticcu | Cuscuscucarne | cuorez Pilaf cu carne de pui
pui Piure de pui pulpi pui de pui Cartofi natur
dietetic cu cu carne de
carne de pui pui
fiartd
3B- Supd de legume Supa de Supé delegume | Supd delegume | Supi de legume | Supid de Supéd de legume
chirurgical | Legume cupiept | legume Legume cu piept | Piure cu pieptde | Piure cu pieptde | legume Pilaf cu piept de pui
de pui Piure cu de pui pui pui Legume cu
piept de pui piept de pui
1A- hidric | SupZ limpede Supa Supé limpede Supd limpede Supa limpede Supé legume | Supa legume limpede
limpede [limpede]
2LFV Ciorb# piept de pui | Supa Ciorba cartofi Ciorba perisoare | Supi zarzavat Supi fulgi ou | Supa piept pui 2 la grec
Cartofi la cuptor cu | géluste. Fasole verde cu | Piure cu pulpa pui | Tocani de cartofi | Mazire cu Pilaf cu ciuperci si
carne de pui, Cartofi pai | mémaliga si Salatd varza cu carne de pui carne de pui | ficat de pui
salata de varza, cu snitele carne de pui Chifla Castraveti in otet | Chifla Salatd sfecld rosie,
Chifla degetel din | Chifla Chifla Chifla
piept pui
Chifla
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Meniu Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambiata Duminici
SNG Supi cremé cu Supd cremd | Supi cremi cu Supi cremi cu Supi crema cu Supd cremd | Supi crema cu carne de
carne de pui cucarne de | carne de pui carne de pui carne de pui cu carne de pui
pui pui

MIHALACHE ELENA GIANINA
d\eiehtl;an aulgrizat
Hafp Qf: j10317

Dietetician Mihiild Maria (L(,,/

Elaborat: Dietetician Mihalache Gianina
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Verificat pentru conformitate: M.C. Ing. Vrinceanu Alina ey

Aprobat Director medical: Dr. Onofrei Irina {

Director financiar-contabil: Ec. Dornescu Mihaela
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