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Meniu Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambaita Duminici
9A- comun Chifla, omleta chec, | Chifla, unt, gem, | Chifla, unt, gem, Chifla, salam de | Chifla, unt, gem, | Chifla, ou posat, Chifla, unt, gem,

salam de pui, unt,

crochete branza

ou fiert, pateu

pui, cascaval,

humus/ zacusca,

unt, gem, legume,

cascaval, salam

gem, legume vaca, salam de vegetal, unt, gem, lapte/ceai, lapte/ceai de pui, legume,

proaspete, pui, legume, lapte/ceai, branza | legume, branza topita lapte/ceai,

lapte/ceai, cascaval | lapte/ceai, topita lapte/ceai, friganele
friganele friganele

R4- hiposodat

Chifla, omleta chec,
salam de pui, unt,
gem, legume
proaspete, lapte,
cascaval

Chifla, unt, gem,
crochete branza
vaca, salam de
pui, legume,
lapte, friganele

Chifla, unt, gem,
ou fiert, pateu
vegetal, lapte

Chifla,unt, gem,
friganele, salam
de pui, cas de
vacd, legume,
lapte

Chifla, unt, gem,
humus/ zacusca,
lapte

Chifla, ou posat,
unt, gem, legume,
ceai

Chifla, unt, gem,
cascaval , salam
de pui, friganele,
legume, lapte

pui, cascaval,
legume proaspete,
gem, lapte

branza vaca,
salam de pui,
legume, gem,

lapte

vaca, biscuiti
simpli, gem, lapte

pui, cas de vaca,
legume, gem,
lapte

de vaca, biscuiti
simpli, gem,
lapte

cas de vaca,
biscuiti simpli ,
legume, ceai

RS- diabet Omleta chec, salam | Unt, crochete Chifla, unt, ou Unt, friganele, Chifla, unt, ou Chifla, ou posat Unt, cascaval ,
de pui, unt, branza vaca, fiert, pateu salam de pui, fiert, unt, legume, ceai | salam de pui,
legume proaspete, salam de pui, vegetal, lapte, cag de vaca, humus/ zacusca, friganele, legume,
lapte, cascaval legume, lapte, margele branza legume, lapte lapte, margele lapte
friganele light branza light
4A- hepatic Chifla, salam de Chifla, crochete Chifla, branza Chifla, salam de | Chifla, branza Chifla, unt, gem, | Chifla, gem,

cascaval, salam
de pui, legume,
lapte
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JA-diaree

Paine prajita,
branza vaca,
biscuiti simpli, ceai
menta

Paine prajita,
branza vaca,
biscuiti

simpli, ceai menta

Paine prajita, ceai
menta, branza
vaca, biscuiti
simpli

Paine prajita,
branza vaca,
biscuiti simpli,
ceai menta

Paine prajita,
ceai menta,
biscuiti
simpli,iaurt,
branza vaca

Paine prajita, ceai
menta, branza
vaca, biscuiti
simpli

Paine prajita,
branza vaca, ceai
menta, biscuiti
simpli

3B- chirurgical

Paine prajita, ceai,
biscuiti simpli,
iaurt, branza vaca

Paine prajita, ceai

menta, biscuiti
simpli, iaurt,
branza vaca

Paine prijita, ceai
menta, biscuiti
simpli, iaurt,
branza vaca

Péine prajita,
branza vaca,
biscuiti simpli,
ceal, iaurt

Paine prajita,
ceai, biscuiti
simpli,iaurt,
branza vaci

Paine prajita,
biscuiti simpli,
branza vaca, iaurt,
ceai

Paine prajita,
branza vaca, ceai,
biscuiti simpli,
iaurt

1A- hidric Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai

2LFV Chifla, omleta chec, | Chifla, unt, gem, Chifla, unt, gem, Chifla, salam de | Chifla, unt, gem, | Chifla, unt, gem, Chifla, unt, gem,
salam de pui, unt, crochete branza ou fiert, margele pui, cascaval, ou fiert, lapte, ou posat, legume, | cascaval, salam
gem, legume vacd, salam de branza, lapte unt, gem, branza topita, lapte, iaurt de pui, legume,
proaspete, lapte, pui, legume, legume, lapte, iaurt lapte, friganele
cagcaval lapte, friganele friganele

SNG Ceai, branza vaca, | Ou fiert, lapte, Ceai, branza Ou fiert, lapte, Ceai, ou fiert, Ou fiert, lapte, Ceai, branza

ou fiert, lapte
(crema)

branza vaca
(crema)

vaca, ou fiert,
lapte (crema)

branza vaca
(crema)

branza vaca,
lapte (crema)

branza vaca
(crema)

vaca, ou
fiert,lapte (crema)

Elaborat: Dietetician Mihalache Gianina
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Meniu Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambata | / Duminica
9A- comun Ciorba piept de | Supa galuste. | Ciorba de cartofi Ciorba Supa zarzavat Supa fulgi ou | Supa piept pui a la
pui. Cartofi la Varzi ala Mancare de fasole | perisoare Tocana de cartofi | Mazare cu grec
cuptor cu carne | Cluj cu uscatd cu mamaliga | Piure cu pulpa cu carne de pui carne de pui, | Pilaf cu ciuperci si
de pui. Salata de | mamaliga. si carne de pui, pui Castraveti in otet, | chifla ficat de pui
varza. Chifla Chifla chifla Salata varza Chifla Salata sfecla rosie,
Chifla Chifla
R4- hiposodat | Ciorba piept de | Supa galuste. | Ciorba cartofi Ciorba Supa zarzavat Supa fulgi ou | Supa piept pui a la
pui. Varza a la Fasole verde cu perisoare Tocana de cartofi | Mazédre cu grec
Cartofi la cuptor | Cluj cu mamaliga si carne | Piure cu pulpa cu carne de pui carne de pui, | Pilaf cu ciuperci si
cu carne pui. mamaliga. de pui pui Castraveti in otet. | Chifla ficat de pui
Salata de varza | Chifla Chifla Salata varza Chifla Salata sfecla rosie,
Chifla Chifla Chifla
R8- diabet Ciorba pieptde | Supa galuste. | Ciorba legume Ciorba Supa zarzavat Supa fulgi ou | Supa piept pui a la
pui. Cartofi la | Varzaala Fasole verde cu perisoare Ghiveci de Mazare cu grec
cuptor cu carne | Cluj cu mamaliga si carne | Piure cu pulpa legume cu carne | carne de pui, | Pilaf cu ciuperci si
pui. Salata de mamaliga. pui pui de pui chifla ficat de pui
varza. Salata varza Castraveti in otet Salata sfecla rosie,
Chifla Chifla Chifla
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Meniu Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambata Duminica
4A- hepatic Ciorba piept de | Supa legume | Ciorba cartofi Ciorba Supa zarzavat Supa legume | Supa legume cu piept
pui cu galuste. Fasole verde cu perisoare Tocana de cartofi | cu orez de pui
Cartofi la cuptor | Piure cu mamaliga si carne | Piure cu pulpa cu carne de pui Cartofi natur | Pilaf cu carne de pui
cu carne pui, carne de pui, | de pui pui Castraveti in otet, | cu carne de Chifla
chifla castraveti in | Chifla Chifla Chifla pui, chifla
otet,
Chifla
3A-diaree Supéd legume Supa legume | Supa legume Supa legume Supa legume Supa legume | Supa legume
Cus cus cu Piure dietetic | Cus cus cu carne de | Piure dietetic cu | Cus cus cu carne | cu orez Pilaf cu carne de pui
carne pui cu carne de pui pulpa pui de pui Cartofi natur
pui fiarta cu carne de
pui
3B- Supa gastric Supa gastric | Supa gastric Supa gastric Supa gastric Supa gastric | Supa gastrici
chirurgical Cus cus cu Piure cu Legume cu carne Piure cu pulpa Piure cu carne de | Legume cu Pilaf cu carne de pui
carne pui carne de pui | de pui pui pui carne de pui
1A- hidric Supa limpede Supa limpede | Supa limpede Supa limpede Supa limpede Supa legume | Supa legume limpede
[limpede]
2LFV Ciorba pieptde | Supa galuste. | Ciorba cartofi Ciorba Supa zarzavat Supa fulgi ou | Supa piept pui a la
pui Cartofi pai cu | Fasole verde cu perisoare Tocana de cartofi | Mazare cu grec
Cartofi la cuptor | snitele mamaliga si carne | Piure cu pulpa cu carne de pui carne de pui | Pilaf cu ciuperci si
cu carne de pui, | degetel din de pui pui Castraveti in otet | Chifla ficat de pui
salata de varza, | piept pui Chifla Salata varza Chifla Salata sfecla rosie,
Chifla Chifla Chifla Chifla
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9A- comun Legume cu piept | Pilaf cu legume | Ghiveci de Tarta legume cu | Ardei umpluti Paste cu piept Salata de cartofi
de pui la cuptor | si piept pui in legume cu piept pui, chifla | cu smantana si | de pui, chifla cu piept de pui,
Chifla sos dietetic piept de pui, mamaliga chifla
Chifla Chifla Chifla
R4- hiposodat | Legume cu piept | Pilaf cu legume | Ghiveci de Tarta legume Ardei umpluti Paste cu piept Salata de cartofi
de pui la cuptor | si piept pui in legume cu piept | cu piept pui, cu smantana si | de pui, chifla cu piept de pui,
Chifla sos dietetic de pui, Chifla mamaliga chifla
Chifla Chifla Chifla
R8- diabet Legume cu piept | Pilaf cu legume | Ghiveci de Tarta legume Ardei umpluti, | Paste cu piept Legume cu
de pui la cuptor | si piept pui in legume cu piept | cu piept pui mamaliga de pui piept de pui
Chifla sos dietetic de pui.
4A- hepatic Legume cu piept | Pilaf cu legume | Ghiveci de Legume cu Ardei umpluti | Pilaf cu piept Salata de cartofi
de pui la si piept pui legume cu piept | piept de pui, cu mamaliga de pui, cu piept de pui
cuptor.Chifla Chifla de pui, chifla Chifla Chifla chifla Chifla
3A-diaree Pilaf cu piept de | Pilaf cu piept Cartofi natur cu | Pilaf cu piept Pilaf cu piept Pilaf piept de Cartofi natur cu
pui, pdine pui, piept pui, ceai | pui de pui. Ceai pui, pdine piept de pui,
prajita, ceai de menta de menta Ceal menta menta prajita ceal menta
ceal menta
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Meniu Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambita Duminica
3B- Piure cu piept de | Pilaf cu piept Piure cu piept Pilaf cu piept Pilaf cu piept Piure cu piept Piure cu piept
chirurgical pui de pui de pui de pui de pui de pui, de pui

Ceai
1A- hidric Supa limpede, Supa limpede Supa limpede, | Supa Supé limpede Supa legume Supa de
ceai ceal ceai limpede,ceai legume, ceai (limpede) legume limpede
Ceai Ceai
2LFV Legume cu piept | Pilaf cu legume | Ghiveci de Tartd legume cu | Ardei umpluti | Paste cu piept Salata de cartofi
de pui la cuptor | si piept pui in legume cu piept | piept pui, chifla | cu smantana si | de pui, chifla cu piept de pui,
Chifla sos dietetic de pui, chifla mamaliga chifla
Chifla Chifla
SNG Piure si carne de | Pilaf cu legume | Cartofi natur cu | Piure §i carne Pilaf cu legume | Piure si carne Legume cu
pui (crema) sl carne piept pui de pui (cremd) | si carne de pui (cremd) | carne de pui
(crema) (crema) (crema) (crema)

Elaborat: Dietetician Mihalache Gianina
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SNG Supa crema cu Supa crema Supa crema cu Supa crema cu
carne de pui cu carne de carne de pui carne de pui
pui

Supa crema cu
carne de pui

Supa crema
cu carne de
pui

Supa crema cu carne
de pui
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Meniu Ora | Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambata Duminica

9A- comun 10.00 | Biscuiti Milka | Prajitura Magura Banana Para Banana Mar Mar
15.00 | Lapte cu fidea | Paste cu branza vaca | Lapte cu gris laurt Lapte cu gris Branza vaca laurt

R4- hiposodat | 10.00 | Biscuiti Milka | Prajitura Magura Banana Para Banana Mar Mar
15.00 | Lapte cu fidea | Paste cu branza vaca | Lapte cu gris laurt Lapte cu gris Branza vaca laurt

R8- diabet 10.00 | Napolitana Mar Mar Para Kiwi Mar Mar
15.00 | Taurt laurt Cas de vaca laurt laurt Branza vaca laurt

4A- hepatic 10.00 | Banana Mar Mar Para Kiwi Mar Mar
15.00 | Taurt laurt Cas de vaca laurt laurt Branza vaca | laurt

3A-diaree 10.00 | Banana Banana Banana Banana Banana Banana Banana
15.00 | Sticsuri sare Sticsuri sare Cas de vaca Branza vacd | Branza de vaca | Branza vaca Branzd vaca

3B- chirurgical | 10.00 | Taurt laurt laurt laurt laurt laurt laurt
15.00 | Branza vaca Branza vaca Branza vaca Branza vacd | Branza de vaca | Branza vaca Branza vaca

1A- hidric 10.00 | Taurt laurt laurt Jaurt laurt laurt laurt
15.00 | Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai
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2LFV 10.00 | Biscuiti Milka | Prajitura Magura Banana

Para

Banana

Mar

Mar

15.00 | Lapte cu fidea | Paste cu branzi vaca | Lapte cu gris

laurt

Lapte cu gris Branza vaca

laurt

MIHALAGHE ELENA GIANINA

fietelciar lonzat

Elaborat: Dietetician Mihalache Gianina

Dietetician Mihaila Maria
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