Spitalul ,,Prof. Dr. Eduard Apetrei” Buhusi
Oras Buhusi, str. Viioag3 nr.3, jud. Bacdu, A.S.F.nr.1538 din 15.06.2021, C.L.F. 4187271, Cod postal 605100,
Acreditat A.N.M.C.S. - Certificat de Acreditare Seria ANMCS Nr.2-187 valabil pana 1a 30.03.2026
Tel: 0234-262220 - centrala, Tel/Fax: 0234-261560 - secretariat
e-mail: office@spitalbuhusi.ro site: www.spitalbuhusi.ro

SY  JO.03

1.5.0. 9001:2015 1.5.0. 22000:2018 1.5.0. 45001:2018
N.R. C220452/01/RO N.R. A220452/01/RO N.R. $220452/01/RO
Avertisment | Acest document contine informati i dale care sonlt proprietatea Spitaiulu Prof. Dr. Eduard Apetre” Buhus
Reproducersa si dduzares sunt in exclusivitate dreptul spulaiulu,

2023

ANUNT

In conformitate cu prevederile H.G. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-
cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar
plitit din fonduri publice,

SPITALUL PROF.DR. EDUARD APETREI BUHUSI

Organizeaza in data de 05.04.2023 ora 10,00, examen de grad
profesional, pentru functia de kinetoterapeut principal.

Examenul va avea loc la sediul Spitalului Prof. Dr. Eduard Apetrei Buhusi, si consta
intr-o proba scrisa, din tematica/bibliografia anexata si sustinerea in plenul comisiei de
examinare a unui proiect din tematicile stabilite. _

Inscrierea la examen se face la biroul RUNOS pana la data de 03.04.2023 ora 15.00
in baza unui dosar care cuprinde:

- cerere de inscriere;

- Copii ale documentele de studii (diplome/certificate/alte documente care atesta
efectuarea unor specializari si/sau perfectionari necesare pentru ocuparea
postului;

_ Adeverinte din care reiese vechimea in functie /specialitate, de minim 5 ani
efectiv lucrati in specialitatea de kinetoterapeut, necesarea promovarii in functie.

Bibliografia si tematica examenului de promovare din functia de
kinetoterapeut in functia de kinetoterapeut principal.

Bibliografie:

1.Sbenghe Tudor, kinetologia profilactica, terapeutica si de recuperare Ed. Medicala
Bucuresti 1987

2.Sbenghe Tudor kinesiologie. Stiinta miscarii Ed. Medicala Bucuresti

3 Baciu C. Anatomia functionala si biomecanica aparatului locomotor, Bucuresti, Ed.
Sport Turism 1977

4.Popescu M. Artrologia si biomecanica, Bucuresti Ed. Scaiul 1998

5.Dr. Bogan Voiculesc, Dr. Carmen Salavatru, Dr. Catalina Ciomei, Dr. Cristina Nita
Cezar Th. Niculescu Anatomia si fiziologia Omului Ed. Corint, Bucuresti 2007
Tematica:

Tehnici in kinetologie;

Obiective de baza in kinetologie;

Obiective generale ale kinetoprofilaxiei primare;

Evaluarea functiei articulare-bilant articular;

Evaluarea functiei musculare-bilant muscular;

Tehnici de kinetoterapie;
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7. Corectarea deficitului respirator;

8. Cresterea mobilitatii articulare;

9. Cresterea fortei musculare;
10.Laserterapia;

1 1.Stimularea musculaturii normoinervate;
12.Stimularea musculaturii denervate;
13.Masajul therapeutic-tehnici de baza;

Manager, Sef birou RUNOS,
Poiana Constantin Glod,ea/\ Elena
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