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REGULI IGIENA PACIENTI

1.Pacientii internati sunt obligati sa poarte numai echipament de spltgf"(iﬁ:iémale,
camasa, papuci,halat )

2.Pacientii vor respecta regulile de igieni personala :

dus zilnic
spalarea mainilor cu apd si sapun inainte $i dupa fiecare manevra
sa efectueze zilnic igiena generala

sa foloseasca pentru igiena obiectele personale (pieptene, periuta si pasta de
dinti, produse cosmetice personale);

3.Pacientii vor respecta urmaitoarele reguli la locul de cazare:

e Nu aseaza pe pat genti in care transporta obiecte personale

e Nu pistreaza alimente in noptiere sau pe pervazul ferestrelor ci numai
in frigiderele existente in sector

e Servirea mesei se face numai in sala de mese cu spalarea obligatorie a mainilor
inainte de fiecare masa

e Nu va pastra in noptiere alimente perisabile

e Sa mentina usa salonului inchisa; aerisirea salonului se va face de mai multe ori
pe zi;

e Sa permita infirmierei sa faca curatenia zilnica si sa aeriseasca salonul/rezerva,
de cate ori este nevoie;

e Sanu permita vizitatorilor sa se aseze pe paturi;

e Sanu primeasca vizitatori cu starea sanatatii alterata( viroze, tuse, febra, etc)



