Spitalul ([ Prof. D Eduzunrd Apetrei” Babusi
CGras Buhusi. str. Vaioaga nr.3, jud. Bacdu, ASF. nr 153840 1S 06 2021, CI.F. 4187271, Cod postal 605100
Acreditat AAN.HK.C.5. - Cernficar de Aereditive Seriv ANMEOS M 2-18% valabal pans 1y 2003 2026
Tel: 0234 262220 - centrala. Tai Fay €234 261560 - secretaniat

e-maii: otricesspitathuby site: oo oo pitalbubusie

P

Aprobat manager.
Potana Constantin

TEMATICA SIBIBLTIOGRAFTE
ASINTENT MEDICAL BALNFOFIZIORKINETOTERAPEUT

FILFCTROTERAPIE
1. Bazele fiziologice ale electroterapier:
- Potentialul de repaus s de aciune.
- stimulared sioeacitabilitatea
- Blectretonus:
- 1 cgea exditabilitatii polare
\cumodarea
- Frecventa suimulilor
- Maoditicar) de excitabilitate
|aismiteren si conduceren excitagied ;
[ ransmitered neuromusculard
2 Galvanoterapia:
Propetaiie fizwe staciiunite brologice ale corentuiur il ante:
fevteie Hziologice ale curentulun galvanic:
N etedologit de apitcare ale galvanowerapied .
- Indicattiie st contraindicatitle galvanoterapiei:
2 Terapia prin curenti de joasd freeventa:
- lasiticarea curentilor de joasa frecventd dupa parametrii tizici yi efectele terapeutice:
\pheatiile eu scop analgetic ale curentilor de joasd frecventd: curenti diadinamici. TENS. Trabert
s mnd de actiune. modatitay de aplicare. indicatii §i contraindicatii:
- Nimulares contractiel musculaturii striate normal inervate: mod de actiune. forme de curenti utilizae

petodologie sitehnica de aplicare. mdicati. contraindicat

sumularea musculaturdi striate denervate: torme de earenti utitizati. mod de activne. clectrodiagnos
mctodeiogia si tehnica de aplicare. indicagii. contraindicatii;
-1 lectrostimuliarea musculaturii spastice: principii de aciiune. metodologia de aplicare. contramdica:
- Riscuri. contrindicatii §i masuri generale Je precautie fa aplicares curentilor de joasd frecventi
4. Lerapia prin curenti de medic freeventi

Leplunile biologice ale curentilor de medice frecyenti:
A\ ariatile modulatiitor de frecventad aplicabile in curentii interferentiali:
“Prcinalele etecte fiziologice ale curengilor interterentiali

Vg snloieg docaplicare ale curemttlor demedie tfreeventd:
- Jidicatii st contraindicati terapeutice:
2 lerapia cu inalta freeventa:
- lasificare

Prapriciatile tizice ale curentilor de inaltd trecventa:

Madatitat de aplicare ale undelor scurte:

Jetoca in camp condensator:

SNletoaa in camp inductor, tehnica yi metodologia terapici cu unde scurte. dozarea intensitatil campu!
sourles

R comanddr < reguli de care s se tind scama in aplicatitle de unde seurte:




- Indicatitle yi contraindicatiile terapiei cu unde scurte:
- lerapia cu inaltd frecventd pulsatild: actiunea si electele terapeutice. indicatii. avantaele aplicarii:

L nde decimetricer actiunea yi efectele biologice si fiziotogice. tehnica de aplicare. indicatii si contraini
0. Terapia cu ultrasunete

Noprictatile fizice:

- Forme de ultrasunete utilizate in terapie:
- Actiunea biologicd si efectele fiziologice ale ultrasunctelor;
Metodologia aphicatilor cu ultrasunete:
- Lehnca aphicatidor cu ultrasunete: terapia combinad. US cu forme de electroterapic de joasd freoy onii
- Indicapitle g1 contraindicayitle tratamentului cu ultrasunete;

Conraindicatl ultrasonoterapic:

" Fototerapias radianile infrarosiiz radiatiile ultraviolete: radiatia laser de joasa putere

raprietdtife fizice in tototerapic:

I tectele binlowive si fiziologice ale luminii;

lecteie wrapeutice ale fototerapiel. in funciie de tipal de radiatic:
- Metidologit de aplicare. mod de actiune. indicagii. contraindicagii in fototerapic:
S Terapia prin cdmpuri magnetice de joasi freeventa

Vtanile cmpurtdor magnetice: bazele tiziologice i efecte erapeutice:

Modalitdu de aplicare ale campurifor magnetice de joasa trecventa:
- Reguli care trebuie respectate in aplicares traamentelor cu magnetoflu:
- Indicagiile s contraindicatitle aplicatiilor cu magnetotlun:
TERMOTERAPEA
Homeostazia determoreglare: definitie. comportamentul termic fa expunere de factori tenmici v,
foadtisinede de termoreglare de tip ceniral 5i periferic. patologia termoreglarii

{ ~

tscaid, eura Kneipp:
- Hidrotermoterapia: proceduri locale, segmentare, generale: aplicatii calde, aplicatii termice alternante
contrastante. balneatia externd cu ape minerale (sicate, sultfuroase. carbogazoasc. termale, mister:
RECUPERAREA MEDICALA
\. Recuperarea posttraumatica
Sechele alpofuncponale sau functionale dupd: entorse. lunagii, fracturt sau traumatisme complene Je

B.

Lasiticarea procedurtior Jde termaterapic:

Vetodologii de aplicare in termoterapie: crioterapie. aplicatii de cataplasme (paratind. ndmol . iermore

perioare sau inferioare - metodologii particulare de recuperare, in funciie de topogratic si tipu! de lesr.
Rocuperdred mainin posttraumatic:

Revuperares posttraumaticd a leziunii de nervi periterici:
Recuperarea picioruful posttraumatic si u mersului:
- Recuperarea in traumatisme vertebrale frd manifestari neurologice:

e

Recuperarea neurologica
Recuperarea pacientu
Ry

ceuperitred in seleroza in placi.

Recupetired in boala Parkinson:

Recuperarca in poliradiculonevrite:

ful dupd acaidentul vascular cerebral i Stroke ). in functic de etapd si forma de ¢

Recuperarea in hernia de dise. tratament consersator sau post - chirurgical:

- Recuperares in neuropatitle periterice:

Recuperarca in traumatisme vertebro - medulare i cerebrale (parapareza. tetraparezay:
- Recuperarea in patologia reumatismala

Polrerita reamateidac definifie, etivlogic. simptomatologie. tratament recuperator complen. In fun,

1upa st torma de eveluie:

SN sandifartropatite seronegative
- Spendilita anchilopocticd: defimitie. etiologic. simptomatologic. tratament recuperator comples:
\riropatia proriazicd: delinitie. etiologie. simptomatologie. tratament recuperator complex:

\

Reumatisimie degenerative: artroze
criehrali:

generalitdi, aspecte particulare de afectare periferica. centuri sau .

Conartroza. detinipie. etiologic, simptomatologic. tratament recuperator complex.
Gonartroza: detinitic. ctivlogie, simptomatologie. tratament recuperator comples:
v A rtroze intervertebrales definitic. ctologies simptomatologic. tratament recuperator comple.

Fombaleis acatd st subacutdc tablow clinie, tratument recuperator complen:

.



N Lombalgia cronicd: tablou clinie. tratament recuperator complex:
U Penartrita seapulo-humerald: definifie. etologic. simptomatologie. tratament recuperator comples. in
detorma clinicd st evolutiva.

BIBLIOGRAFIE:
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2 Shenghe Tudor- Kinetoterapie projilactica terapentica st de recuperare- Fd - Medicala Bucurese: 20s
i NShenghe Tudor-Recuperarca medicala la domicilid bolnaviiu- Ed Nedeala Bucioest 190
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‘- Legea nr.46:2003 privind drepturile pacientului, prblicard in Monttoru! (ficial al Ronaone »
din 29 danmuarie 2003, cumodificarile si completariie wierioare
Ordonanta de Urgenta a Guyvernului nr, 14428102008 privind exerciarea profeswer de asisiont o
CoRerading, a profesiet de moasa si a profesier de asistent medical. precuni si ordanizared S funciionan
(edinudur Asistenmtilor Medieali Generalisei. Moaselor si Asistentidor Modicali din Romytice puhiie i
Vbardtornd Oficiad al Romdnied, partea I nr 53 dpe 24017 2008, aprobard proy Legea 33 2002 i
< vampletdcnle ulterioare:
s Codul de etica st deontologie al asistentulut medical generalist, al moascer st al asistentulur medieal din
Romania. adoptar prin Fotararca Adunarin eenerale nopionale a Ordinudag Asistespilor Medicaly ©oe
ncsedonr st Asistengilor Medicalr din Romama e, 20 indic 2009 publicaia in Mostitoval (Hicial o
votted Done 3ot 12 angnse 2069
2 Ordinul ministrului sanatatii nr. 122603 decembrie 2012 pontiu aprobarea N orsicionr o
gostiontarea deserarilor rezultare din activitagi nedicale st a Motodaologien de culegere adareior peny
sofiemald de date privind deyeuriie rezudtote din acividp medicale: publicat in Vioriiarnd Opicie! ! d

= 52

ca [ o S35 i IS decembrie 2}

AN §
ORDIN nr. 1.°61 din 3 septembrie 2021 pesorn aprobarca Seamelor it prminid curdlar e

5 Z y 2 y
Surea i ’f"'-"-"l';l" S ,"."".’"L PTG UM UG CITCe il PRee dRTTTor e chrai e

dezinrectie electiate I Cadrid aeesiri. procediriie secomandate pertri deIiie clid Daiior in Hielic o
ceeful e Pise, precin si metodele de evaliwore o derularii procesulud de sterilizare si controfie cricioi
aousiiela

' Ordinul ministrului sanatagii ne. FHOT30.09.2006 privind cprobarca Novmclos doosimravesi

PN ¢3S ¥ limitere a f)lf('g']lii’t.fl' asociate ..'\.'.\iL‘!I,'L imedicali in ullfid[[h’ Nedtiidine

/2 Ordinul ministrului sanatatii nr, 1410012,12.2006 provind aplicarea Normclor de ardican

divprrilor pacientuluione 46 2003 publicat i Monitorid Oticial al Romamei me 1609 Foddecem

Presedinte comisie conaurs.

Dr. Nistor Mihaela
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1S POS TCLEL]
L Identiticarca postuli
NEME STPRENUME
2. ASISTENT MFEDICAL
3. LOCUT DEMUNCA - BAZADE TRATAMENT BALNEOFIZIOTER APLE
4. NIVEL - POST DE EXECLUTIF
N (RELATEHE
S derarhice - de subordonare: Nanagerutui unitani, directorului medical. mar agerulu Je
calitate. medic coordonator BE L. medic specialist, asistent coordeomator

compartiment

subordoneiaza: personalul ausaliae sanitar incadrat la BF1:

<

2oFunctionale

Anterne - de colaborare cu toti anvabnti din sectiile. compartimentele «i
lahoratoarele unstath 1 cu eetelalte structun functionale,

—externe - o toate unitatite samitare Jdinwd. Bacau
L Descricrea postului

L SCOPUL PRINCIPAL AL POSTULUT: asigurarca nevoilor de ingrin de sanatate

SUTarnizared de senvicn de sangtate de natura presentiva curatisg ~ioJde ovUperae o

pactentifer internati.
OBIECTIVELE POSTULLUI
raport duobieciisele postufun rspunce deoatilizarea optima a resurselor materiale,

Pmapgare. patcimoniale alocare p atmaerca obicctivelor spitalului

Raspunde do pastrareg confidential atii informatiilor ki vare are aCCes

20 SARCINISTI RESPONSABILITATL
In exercitarea profesici. asistentul medical are responsabilitatea actelor
intreprinse in cadrul activitatilor ce decure din rolul autonom si delegar siare
obligatie de autocontrol al documentetor si activitatilor pe care e destasoara, conform
cu fisa curenta st dispozitiile ulterioare.
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ATRIBUTII

[st destasoara activitatea in mod responsabil. contorm reglementarilo
profestonale seocermicior postuiul

apliva procedurile de balneo  Hizjoterapie . iy ederea recuperarii medicale contonm
prescriptilor mediculut

consemneaza pe tisele de tratament procedurile etectuate bolnas utui:

transmite numaral de proceduri etectuate zilnic in vederea centralizarii

respecta Regulamentul de Ordine Interioara si Regulamenut! de Functionare al
Spitalulul Orasenese Buhusi.

raspunde de buna pastrare st utilizare o aparaturii. utilaielor st mstrumentaruiuy din
duotare:

PreLUEste st veritice funehionareas aparaturii semnaland detectinnile

urovareste sk raspunde de aplicasea intoama o masucior de protectic nidngil.

tne evidenta tratamentelon Sioprogedusilor ¢loctuaie:

- participa la consultatiile si reexamingrile medicale. informand medicul asupra starti

bolnavualui:
raspunde de buna pastrare si utifizare o aparatelor din dotare:

Csemnaleaza medicului orice moditicart interyenite in starea bolnavulai;
Sorespucta sioparticipa B oinstruirile privind Normele generale de protectic @

munci st Normiele specilice de pretectic a imunci pentra activ tat in domeniv

sl pratectia impoteisa incendibor oo sitsatitler deourgenta

Srespecta reglementarile 10 vivoare prisind prevenirea. controlul st combateren

slectilor asociate asistenter medicaie cont, ONIS 10T 2016,

Lrespecta secretal profesional, impartasind tormatiile oblinute:
Srespecti sioapara drepturile pacientubul
ose preocupa deactualizarea cunostinielor protesionale. prin studiu individual sau

alie torme de educatie ccennte impuse de reglementari legale in vigowe <
confurm cerntelor postulbul.

Intermeaza pacientul cu privire fa structura ~ecticl comparntimentului < asupes

obfrcatytatl respectart reguiamentulur de erdine imterioara co v 1oatiset i
e vazihil

acerdad prmy=qiutor o siteatn Jdeourcenta s cheama medicul

Cparticipa fa asigurarea umwi Jimat cptim s de siguranta in BET
Cpregateste balnavul st ajuta medicu! 1a ctecwuarea tehnicilor speciale de

investigatii i tratament

pregateste echipamentul. instrumentarel s matertalele stertle necesare

Ty entiiiorn,

organizcazy siodestisotra programe de educatie pentru sanatates activ itati de
cunsitiere. lectiln educative st deminstrain practice pentru pucienti, apartinatori si
diferie categorii profesionale alate in fermare

pogrty echipamentul de protectie: prevazer de regulumentul de ordine intertoara
catre va 1ioschimbat er de cate ol oste neseie, pentru pastrarey igienct st ou
aspectuiur estetic: personal

Crespectit secretui profestonal. impartasind informatiile obtinute numai echipet

tenpeutice.

Srespectar sioaparas drepturile pacientulul

Sse preocupa de actualizarea cunostintelor profesionale. prin studiv indisidual sao

alte forme de educatic eerinte ampuse deoreglementart legale ino vigoare
conform cerintelor postulul




28 purticipa fa procesul de tormare o viiterilor asistenti medieali
29 supravegheaza siocoordoncaza dn lipsa asistentului sef, activitatile destasurate, in
sectorul repartizat. de personalul din subordine.

0. asigura confidentialitatea datelor personale sle pacientilor:

31 st insuseste sioparticipa activ la imbunatatirea permanenta a calitatii sery iciilor oferite
conform fiser pastului. care sunt  contorme cu srategia sanitara si politica Je ealitite a
unttatil m domeniul medical;

32 raspunde de calitatea munaii prestate..

M. participa Ly activitati medicale m contormitate cu legislatia in vigoare, ca membri o
comvisitlor din unitate. stabihite prin decizii emise de manazeral unitatii:

W respecta confidentialitatea pecientului. secretul profesional si codul de etici al
assstentulur medical: asigura confidentialitates datelor personale si anonimatul pacientilor -
3.1 rmareste compuortamentul izienic al personalului din subordine. de respectarea regulitor
de tehnca aseplica a acestuia:

Y Respomsabilindt in domeniul deseurilor medicale contorm OMLS. ne. 12262012 pentru
aprobarea Normelor tehnice privind gestionares desearilor rezuliate din activitati medicale N
a Metodedogivn de culegere a datelor pemtris haza sationala de date privind deseurile revultie
dinavin ati medicale.
avaplicd procedunite stiputate de codul Je procedurd:
B aplica metodologia de culegere o datelor pentre baza nagionala de date privind deseurile
rezultate din activitap medicale.
SNeste implicata in constituired bazelor de date pacienti. ale sistemului de intormatii.

\re obligatia de a consulta intranetat <iSHE - ul spitatului,
- raspunde de calitatea servaicitor ofernite pacientijor:
- particapa ke activitan medicale inocontermitate cu legislatia in vigoare, ca membry
womisEloe dim anitate, stabilite prin decizil emne J¢ munugerul anitatii;

Vre oblisatte de o identifica riseurte cure sfecteasd atngered obicctivelor prestabilite

rospeviind reculile de definire - elecueaza semadtoarcele actis 1@t

. detineste corect riscul:

. analizeazd cauzele st circumstantele care favorizeaza materializares riscului:

. ovalueazd expunerea L rise:

. propune masuri de tnere sub control a siscului respectiv (masari de pres enire sau

deminimyizare a etectulun risculuin
. compictedza tormularal JFarmalar identificare rise™ st i transmite catre responsabilul

cur riseurile la nivelul sevtiel

IN CONDITII DE LUCRU: 1w destusoara  activitatea 0 1 aboratorsl
balneotizioterapic (1B 1y

No INDICATORD DE - PERFORMANTA S PERIOADA DE FVALUARE 1
PERFORMANTELOR:

- Cunostinge i experien{d profosionald:

de

Proviputudine s operatiy itate o reatizarea atiributitlor de servicin pravazute in fisg
peostuiLag
|

= alnated luerdrsor execttite sia iy gdtsor Jdeshisurate
- \sumarca responsabilitatiior prin receptiv itte. disponibilitate la ¢tort suplimentar.

perser crentds ebiedtivitate disaapling.
- Intensiated implicariy i wiilizarecechipamentelor s o materialelor cu incadrares i

pormutive de consun,
\daplirea la complenitated munci, migaiis dyi creativitate:
- Conditi de munca:




Pericada Jde evaluare anuals a pertormantelor este luna fanuarie a anului urmater perivaded
Svaluate

VI EVOLUTII POSIBILE: Promovarea in treapta profesionala

'l SPECIFICATIA POSTULL Y

L NIWELDESTUDI- CALIFICARE - SPECIALIZARE- COMPLETENTE:
Studii postliceale sanitare.
Excelente abilitati de relationare interpersonala, orientare catre pacient.
2. EXPERIENTA DE LUCRU NECES.tRA: 1

3 LIMITE DE COMPETENT A
L. Are autonitate 51 exiblitate in fecaturn oo desfusurarea 1 realzaren atributiilog
proprii de serviciu in condititle respectarii normelor legale in vigoare.
Prezentele sarcing nu sant muatinve | intrucat scupantul postului vi esecuta s alte

organcle supericar

sarcini ce rezulta din acte normative. din planul de munca sau dispuse da
miractul individual de

med incheiut

Prozenta Fisd a postulul este anexa Lo

spitalul.

Pres. Comisici Jde coneurs.,
e, Nastor Mihacla







