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ASISTENT MEDICAL BALNEOFIZIOKINETOTERAPEUT

ELECTROTERAPIE

1. Bazele fiziologice ale electroterapiei:

- Potentialul de repaus si de actiune;

- Stimularea si excitabilitatea ;

- Electrotonus;

- Legea excitabilitatii polare ;

- Acomodarea ;

- Frecventa stimulilor ;

- Modificari de excitabilitate ;

- Transmiterea si conducerea excitatiei :

- Transmiterea neuromusculara ;

2. Galvanoterapia:

- Proprietdtile fizice si actiunile biologice ale curentului galvanic;

- Efectele fiziologice ale curentului galvanic;

- Metodologii de aplicare ale galvanoterapiei ;

- Indicatiile si contraindicatiile galvanoterapiei;

3. Terapia prin curenti de joasa frecventi:

- Clasificarea curentilor de joasa frecventa dupa parametrii fizici si efectele terapeutice:

- Aplicatiile cu scop analgetic ale curentilor de joasa frecventa: curenti diadinamici, TENS, Trabert s. a.: efecte
si mod de actiune, modalitati de aplicare, indicatii si contraindicatii;

- Stimularea contractiei musculaturii striate normal inervate: mod de actiune, forme de curenti utilizate.
metodologie si tehnica de aplicare, indicatii, contraindicatii;

- Stimularea musculaturii striate denervate: forme de curenti utilizati, mod de actiune, electrodiagnostic.
metodologia si tehnica de aplicare, indicatii, contraindicatii;

- Electrostimularea musculaturii spastice: principii de actiune, metodologia de aplicare, contraindicatii;
- Riscuri, contraindicatii $i masuri generale de precautie la aplicarea curentilor de joasa frecventa;

4. Terapia prin curenti de medie frecventa

- Actiunile biologice ale curentilor de medie frecventa;

- Variatiile modulatiilor de frecventa aplicabile in curentii interferentiali;

- Principalele efecte fiziologice ale curentilor interferentiali;

- Metodologii de aplicare ale curentilor de medie frecventa;

- Indicatii i contraindicatii terapeutice;

5. Terapia cu inalta frecventa;

- Clasificare;

- Proprietatile fizice ale curentilor de inalta frecventa;

- Modalitati de aplicare ale undelor scurte;

- Metoda in camp condensator;

- Metoda in camp inductor, tehnica si metodologia terapiei cu unde scurte, dozarea intensitatii campului de unde
scurte;

- Recomandari i reguli de care sa se {ina seama in aplicatiile de unde scurte;



- Indicatiile si contraindicatiile terapiei cu unde scurte;

- Terapia cu inalta frecven{a pulsatila: actiunea si efectele terapeutice, indicatii. avantajele aplicarii:

- Unde decimetrice: actiunea si efectele biologice si fiziologice, tehnica de aplicare, indicatii si contraindicatii:
6. Terapia cu ultrasunete

- Proprietatile fizice;

- Forme de ultrasunete utilizate in terapie;

- Actiunea biologica si efectele fiziologice ale ultrasunetelor;

- Metodologia aplicatiilor cu ultrasunete;

- Tehnica aplicatiilor cu ultrasunete: terapia combinata, US cu forme de electroterapie de joasa frecventa:

- Indicatiile si contraindicatiile tratamentului cu ultrasunete;

- Contraindicatii ultrasonoterapie;

7. Fototerapia; radiatiile infrarosii; radiatiile ultraviolete; radiatia laser de joasa putere

- Proprietatile fizice in fototerapie;

- Efectele biologice si fiziologice ale luminii;

- Efectele terapeutice ale fototerapiei, in functie de tipul de radiatie;

- Metodologii de aplicare, mod de actiune, indicatii, contraindicatii in fototerapie:

8. Terapia prin cAimpuri magnetice de joasa frecventa

- Actiunile campurilor magnetice; bazele fiziologice si efecte terapeutice;

- Modalitati de aplicare ale campurilor magnetice de joasa frecventa;

- Reguli care trebuie respectate in aplicarea tratamentelor cu magnetoflux;

- Indicatiile si contraindicatiile aplicatiilor cu magnetoflux;

TERMOTERAPIA

- Homeostazia de termoreglare: definitie, comportamentul termic la expunere de factori termici variati.
mecanismele de termoreglare de tip central si periferic, patologia termoreglarii;

- Clasificarea procedurilor de termoterapie;

- Metodologii de aplicare in termoterapie: crioterapie, aplicatii de cataplasme (parafina, ndmol), termoterapia
uscata, cura Kneipp;

- Hidrotermoterapia: proceduri locale, segmentare, generale; aplicatii calde, aplicatii termice alternante
contrastante, balneatia externd cu ape minerale (sarate, sulfuroase, carbogazoase, termale, mixte):
RECUPERAREA MEDICALA

A. Recuperarea posttraumatica

I. Sechele algofunctionale sau functionale dupa: entorse. luxatii, fracturi sau traumatisme complexe de membre
superioare sau inferioare — metodologii particulare de recuperare, in functie de topografie si tipul de leziune:

2. Recuperarea mainii posttraumatice;

3. Recuperarea posttraumatica a leziunii de nervi periferici;

4. Recuperarea piciorului posttraumatic si a mersului;

5. Recuperarea in traumatisme vertebrale fard manifestari neurologice;

B. Recuperarea neurologica

I. Recuperarea pacientului dupa accidentul vascular cerebral (Stroke), in functie de etapa si forma de evolutie:
2. Recuperarea in scleroza in placi;

3. Recuperarea in boala Parkinson:

4. Recuperarea in poliradiculonevrite;

5. Recuperarea in hernia de disc, tratament conservator sau post — chirurgical;

6. Recuperarea in neuropatiile periferice;

7. Recuperarea in traumatisme vertebro - medulare §i cerebrale (parapareza, tetrapareza);

C. Recuperarea in patologia reumatismala

|. Poliartrita reumatoida: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator complex, in functie de
etapa si forma de evolutie;

2.Spondilartropatiile seronegative:

- Spondilita anchilopoetica: definifie. etiologie, simptomatologie, tratament recuperator complex;

- Artropatia psoriazica: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator complex;

3. Reumatisme degenerative: artroze — generalitati, aspecte particulare de afectare periferica, centuri sau coloana
vertebrala;

4. Coxartroza: definitie, etiologie, simptomatologie. tratament recuperator complex.

5. Gonartroza: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator complex;

6. Artroze intervertebrale: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator complex.

7. Lombalgia acuta si subacuta: tablou clinic, tratament recuperator complex;



8. Lombalgia cronica: tablou clinic, tratament recuperator complex;
9. Periartrita scapulo-humerala: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator complex. in functie
de forma clinica si evolutiva.
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nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficienfei
acestuia
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Presedinte comisie concurs,
Dr. Nistor Mihaela
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FISA POSTULUI -
I. Identificarea postului { \_\,. \
1. NUME SI PRENUME : [
2. ASISTENT MEDICAL
3. LOCUL DE MUNCA - BAZA DE TRATAMENT BALNEOFIZIOTERAPIE
4. NIVEL —-POST DE EXECUTIE
5. RELATII:

5.1. lerarhice - de subordonare: Managerului unitatii, directorului medical, managerului de
calitate. medic coordonator BFT, medic specialist, asistent coordonator
compartiment.
- subordoneaza: personalul auxiliar sanitar incadrat la BFT;

5.2.Functionale

-interne - de colaborare cu toti angajatii din sectiile, compartimentele si

laboratoarele unitatii si cu celelalte structuri functionale.
-externe - cu toate unitatile sanitare din jud. Bacau.

I Descrierea postului .

1. SCOPUL PRINCIPAL AL POSTULUI: asigurarea nevoilor de ingrijiri de sanatate
si furnizarea de servicii de sanatate de natura preventiva, curativa si de recuperare a
pacientilor internati.

- OBIECTIVELE POSTULUI:

In raport cu obiectivele postului raspunde de utilizarea optima a resurselor materiale,

financiare, patrimoniale alocate pentru atingerea obiectivelor spitalului.

- Raspunde de pastrarea confidentialitatii informatiilor la care are acces.

2. SARCINI SI RESPONSABILITATI
In exercitarea profesiei, asistentul medical are responsabilitatea actelor
intreprinse in cadrul activitatilor ce decurg din rolul autonom si delegat si are
obligatia de autocontrol al documentelor si activitatilor pe care le desfasoara, conform
cu fisa curenta si dispozitiile ulterioare.
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Isi desfasoara activitatea in mod responsabil, conform reglementarilor
profesionale si cerintelor postului.

aplica procedurile de balneo — fizioterapie , in vederea recuperarii medicale conform
prescriptiilor medicului ;

consemneaza pe fisele de tratament procedurile efectuate bolnavului;

transmite numarul de proceduri efectuate zilnic in vederea centralizarii:

respecta Regulamentul de Ordine Interioara si Regulamentul de Functionare al
Spitalului Orasenesc Buhusi.

raspunde de buna pastrare si utilizare a aparaturii, utilajelor si instrumentarului din
dotare;

pregateste si verifica functionarea aparaturii semnaland defectiunile:

urmareste si raspunde de aplicarea intocmai a masurilor de protectia muncii:

tine evidenta tratamentelor si procedurilor efectuate:

. participa la consultatiile si reexaminarile medicale, informand medicul asupra starii

bolnavului;

raspunde de buna pastrare si utilizare a aparatelor din dotare;

semnaleaza medicului orice modificari intervenite in starea bolnavului:

respecta si participa la instruirile privind Normele generale de protectie a
muncii si Normele specifice de protectie a muncii pentru activitati in domeniul
sanitar, protectia impotriva incendiilor si a situatiilor de urgenta.

respecta reglementarile in vigoare privind prevenirea, controlul si combaterea
infectiilor asociate asistentei medicale conf. OMS 1011/2016.

respecta secretul profesional, impartasind informatiile obtinute:

respecta si apara drepturile pacientului.

se preocupa de actualizarea cunostintelor profesionale, prin studiu individual sau
alte forme de educatie .cerinte impuse de reglementari legale in vigoare si
conform cerintelor postului.

Informeaza pacientul cu privire la structura sectiei/compartimentului si asupra
obligativitatii respectarii regulamentului de ordine interioara ce va fi afisat in
loc vizibil.

.acorda prim-ajutor in situatii de urgenta si cheama medicul.
. participa la asigurarea unui climat optim si de siguranta in BFT.
. pregateste bolnavul si ajuta medicul la efectuarea tehnicilor speciale de

investigatii si tratament.

. pregateste echipamentul, instrumentarul si materialele sterile necesare

interventiilor.

.organizeaza si desfasoara programe de educatie pentru sanatate, activitati de

consiliere, lectii educative si deminstratii practice pentru pacienti, apartinatori si
diferite categorii profesionale aflate in formare.

24. poarta echipamentul de protectie prevazut de regulamentul de ordine interioara,

care va fi schimbat ori de cate ori este nevoie, pentru pastrarea igienei si a
aspectului estetic personal.

. respecta secretul profesional, impartasind informatiile obtinute numai echipei

terapeutice.

.respecta si apara drepturile pacientului.
7.se preocupa de actualizarea cunostintelor profesionale, prin studiu individual sau

alte forme de educatie ,cerinte impuse de reglementari legale in vigoare si
conform cerintelor postului.
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28. participa la procesul de formare a viitorilor asistenti medicali.

29. supravegheaza si coordoneaza ,in lipsa asistentului sef, activitatile desfasurate. in

sectorul repartizat, de personalul din subordine.

30. asigura confidentialitatca datelor personale ale pacientilor;

31. isi insuseste si participa activ la imbunatatirea permanenta a calitatii serviciilor oferite
conform fisei postului, care sunt conforme cu strategia sanitara si politica de calitate a
unitatii in domeniul medical;

32. raspunde de calitatea muncii prestate..

34. participa la activitati medicale in conformitate cu legislatia in vigoare, ca membru a
comisiilor din unitate, stabilite prin decizii emise de managerul unitatii;

35. respecta confidentialitatea pecientului. secretul profesional si codul de etica al
asistentului medical; asigura confidentialitatea datelor personale si anonimatul pacientilor
36. Urmareste comportamentul igienic al personalului din subordine, de respectarea regulilor
de tehnica aseptica a acestuia:

37. Responsabilitati in domeniul deseurilor medicale conform O.M.S. nr. 1226/2012 pentru
aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si
a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate
din activitati medicale.
a) aplica procedurile stipulate de codul de procedura;
b) aplicd metodologia de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind deseurile
rezultate din activitati medicale.
38.este implicata in constituirea bazelor de date pacienti. ale sistemului de informatii.

Are obligatia de a consulta intranetul si SITE — ul spitalului.
- raspunde de calitatea serviciilor oferite pacientilor;
- participa la activitati medicale in conformitate cu legislatia in vigoare, ca membru a
comisiilor din unitate, stabilite prin decizii emise de managerul unitatii:
- Are obligatia de a identifica riscurile care afecteaza atingerea obiectivelor prestabilite.
respectdnd regulile de definire - efectueaza urmatoarele activitati:

. defineste corect riscul;

. analizeaza cauzele si circumstantele care favorizeaza materializarea riscului;

. evalueazd expunerea la risc;

. propune masuri de {inere sub control a riscului respectiv (masuri de prevenire sau

deminimizare a efectului riscului);

completeaza formularul .Formular identificare risc™ si il transmite catre responsabilul
cu riscurile la nivelul sectiei
IV. CONDITII DE LUCRU: |Isi desfasoara activitatea in Laboratorul de
balneofizioterapie (BFT)

V. INDICATORI DE PERFORMANTA SI PERIOADA DE EVALUARE A
PERFORMANTELOR:
- Cunostinte si experienta profesionala;
- Promptitudine si operativitate in realizarea atributiilor de serviciu prevazute in fisa
postului;
- Calitatea lucrarilor executate si a activitatilor desfasurate
- Asumarea responsabilitdtilor prin receptivitate, disponibilitate la efort suplimentar,
perseveren{d, obiectivitate, disciplina;
- Intensitatea implicdrii in utilizarea echipamentelor si a materialelor cu incadrarea in
normative de consum;
- Adaptarea la complexitatea muncii, initiativa si creativitate;
- Conditii de munca:
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Perioada de evaluare anuala a performantelor este luna ianuarie a anului urmator perioadei
evaluate

VI. EVOLUTII POSIBILE: Promovarea in treapta profesionala

VII. SPECIFICATIA POSTULUI

I. NIVEL DE STUDII- CALIFICARE/SPECIALIZARE- COMPETENTE:
Studii postliceale sanitare.
Excelente abilitati de relationare interpersonala, orientare catre pacient.
2. EXPERIENTA DE LUCRU NECESARA: 0
3. LIMITE DE COMPETENTA:
I. Are autoritate si flexiblitate in legatura cu desfasurarea si realizarea atributiilor
proprii de serviciu in conditiile respectarii normelor legale in vigoare.
Prezentele sarcini nu sunt limitative , intrucat ocupantul postului va executa si alte
sarcini ce rezulta din acte normative, din planul de munca sau dispuse de organele superioare.

Prezenta Figd a postului este anexa la contractul individual de munca incheiat cu
spitalul.

Pres. Comisiei de concurs.
Dr. Nistor Mihaela

Page 4



