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Scop.
Diagnostic si tratament precoce

Definifii .
Sindromul intestinului iritabil se caracterizeaza prin crampe,dureri
abdominale,balonare,meteorism,diaree sau constipatie,ambele.

Documente de referinti.
Profesor .Rebedea Boli Infectioase

Descrierea protocolului.

Simptomatologie:

-dureri abdominale,crampe,balonare;

-meteorism;diaree sau constipatie,cateodata alternanta celor doua;

-prezenta de mucus Tn scaun.

Cauze:

Factori implicati in declansarea simptomatologiei:

contractii musculare,implicarea  SNC,inflamatii locale, infectii severe,perturbari ale florei
microbiene locale.

Factori declansatori:

Alimentatia;stressul,tulburari hormonale.

Factori de risc:

Sindromul intestinului iritabil apare mai frecvent la varste sub 50 ani;

sexul feminin;

Istoric familial de Intestin iritabil;

afectiuni Psihiatrice.

Complicatii:

Constipatia cronica sau diareea conduc catre aparitia bolii hemoroidale.

De asemenea sindromul intestinului iritabil este asociat cu

calitate scazuta a vietii,tulburari afective.

Diagnostic clinic:

durere abdominala si disconfort cu o durata de cel putin 1 data /saptamana in ultimele 3 luni,
asociata cu cel putin 2 din urmatorii factori:durerea si discomfortul sunt legate de actul
defecatici;alterarea frecventei defecatiei;sau modificarca consitentei materiilor fecale.

Clasificarea Intestinului iritabil:

predominanta constipatiei, a diareei sau a ambelor.

Teste de laborator;

Coprocultura;examen coproparazitologic;Ecografie abdominala;

test pentru intoleranta la lactoza*;EDS;;colonoscopie.*investigatii care nu sunt disponibile in
cadrul Spitalului Orasenesc Buhusi, dar pot fi recomandate a se efectua in alta parte, ulterior
pacientul prezentandu-se la control cu rezultatele)

Tratamentul

Schimbarea modului de viata si a dietei ;

Evitarea alimentelor bogate in carbohidrati ,gluten.

Suplimentarea alimentatie cu fibre,

Normix 1cpx3/zi, o luna;No Spa lepx2/zi,5 zile;Debridat 1cpx3/zi,o luna.

Responsabilitati.

Medici curanti

Anexe Inscrisuri.

Nu este cazul.

Motivarea elaboriirii.

Diagnostic si tratament precoce.
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Distribuire documentatie Protocol de diagnostic si tratament in Sindromul intestinului iritabil

Data Nr. ex, difuzat. Sectia/ compartimentul unde a Cine a primit exemplarul.
difuzarii Ex o se gaseste la fost difuzat
S.M.C.
23.10.2019 1 Ambulatoriu integrat Boli Dr.Rotaru Hilda
Infectioase
23.10.2019 2 Ambulatoriu integrat Boli Dr.Badita Iulia
Infectioase

Tabel luare la cunostintd/ instruire de ciitre/ a personalului pentru Protocol de diagnostic si
tratament in Sindromul intestinului iritabil

Data.23.10.2019

Nume / prenume Functia. Semnatura,
ks Dr.Rotaru Hilda Medic ]
2. Dr.Badita Iulia Medic ‘7h
Data la care urmeazi sa fie efectuata testarea.personalului:24.10.2019 L /

Tabel testare personal
Data testarii. 24.10.2019

Cine a efectuat testarea:Dr.Daraban Ana Maria

Nume / prenume B. S. Ns. Semnatura
l. Dr.Rotaru Hilda f7
2. | Dr.Badita Iulia 3’7/_‘
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Centralizator pentru indicatorii de monitorizare/ analiza periodica a indicatorilor Protocol de diagnostic si tratament in Sindromul intestinului iritabil

Denumirea indicatorulni Analiza periodica a indicatorilor.

de monitorizare. Analiza 1 data Analiza 2 data

Indicatori de eficacitate

Indicatori de eficienta

Masuri de imbundtitire a protocolului

Masura 1.

Masura 2

Masura 3




