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Scop.

Diagnostic si tratament.

Hepatita cronica este o hepatita care dureaza peste 6 luni.

ETIOPATOGENIE

Cauze frecvente includ virusurile hepatitice B si C,mecanisime autoimune,medicamente,consum de
etanol.

Multi dintre pacienti nu au istoric de hepatita acuta,primul semn fiind cresterea asimptomatica a
nivelului transaminazelor,

Unii pacienti prezinta initial ciroza sau complicatiile acesteia.

Biopsia este necesara pentru confirmarea diagnosticului si pentru stabilirea gradului stadiului  bolii.
Tratamentul este directionat catre complicatii si cauzele subiacente.

Transplantul hepatic pentru stadiul final al boli

Descrierea protocolului

HEPATITA CRONICA CU VIRUSB

Se caracterizeaza prin nivele crescute ale transaminazelor cu o durata de peste 6 luni;
prezenta/absenta simptomelor hepatopatiei cronice

modificari histologice evaluate prin punctie biopsie hepatica,Fibromax/Fibroscan.(investigatii care
nu sunt disponibile in cadrul Spitalului Orasenesc Buhusi, dar pot fi recomandate a se efectua in alta
parte, ulterior pacientul prezentandu-se la control cu rezultatele)

Dintre persoanele infectate cu virus B 5-10% devin purtatori cronici si 4 % dezvolta hepatita
cronica.,

40%-50% din cei cu Hepatita cronica decedeaza prin ciroza,carcinom hepatocelular sau alte
afectiuni hepatice.

MANIFESTARI CLINICE

Pot fi moderate si nespecifice:fatigabilitate,discomfort abdominal,greturi,varsaturi,scadere in
greutate,icter intermitent la care se pot asocia si mialgii,artralgii,rash, febra.

HEPATITA CRONICA CU VIRUS C

Din totalul pacientilor infectati cu virusul hepatitei C 85% dezvolta hepatita cronica.

La aproximativ 30% din cei cu hepatita cronica ciroza survine intr-un interval de 20 ani.

Factorii de prognostic nefavorabil pentru hepatita cronica cu virus C:

Consumul de alcool;

Sexul masculin;

Varsta avansata in momentul infectarii;

Coinfectia cu VHB sau HIV.

HEPATITA MEDICAMENTOASA

Cel mai frecvent implicate;izoniazida,metildopa,nitrofurantoin rarerori acetaminofen pot cauza
hepatita cronica.

Patogenia variaza in functie de medicament si poate reflecta un raspuns imun alterat,metaboliti
intermediari citotoxici sau erori genetice de metabolism.

Alte cauze de hepatita cronica includ hepatita alcoolica si stetaohepatita nonalcoolica.

Ocazional hepatita cronica poate fi cauzata de deficitul de alfal antitripsina sau Boala Wilson,
DIAGNOSTIC

Investigatii paraclinice de prima treapta:

Teste functionale hepatice: TGO, TGP,GGT,FA,bilirubina.

AgHBs,Ac anti HCV.

Ecografie abdominala.

Tratament

Regim igieno dietetic hepatoprotector.

Hepatoprotectoare p.o .

Control periodic a! functiei hepatice in functie de stadiul bolii.
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Documente de referinti.
Manula Merck editia A XVII1 A.Boli Infectioase.Prof Dr Miftode E.

Responsabilitati:
Medici curanti Boli Infectioase.

Anexe Inscrisuri.
Nu este cazul.
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Distribuire documentatie Protocol de diagnostic si tratament in Hepatita cronica

Cine a primit exemplarul.

Data Nr. ex, difuzat. Sectia/ compartimentul unde a
difuzarii Ex o se gaseste la fost difuzat
S.M.C.
24.10.2019 1 Ambulatoriu integrat Boli Dr.Rotaru Hilda
Infectioase
24.10.2019 2 Ambulatoriu integrat Boli Dr.Badita lulia
Infectioase

Tabel luare la cunostintii/ instruire de ciitre/ a personalului pentru Protocol de diagnostic si

tratament iin Hepatite Cronice

Data.24.10.2019

Nume / prenume Functia. Semnatura.
1. Dr.Rotaru Hilda Medic '
2 Dr.Badita lulia Medic )

Data la care urmeaza sa fie efectuati testarea.personalului:25.10.2019

Tabel testare personal
Data testirii. 25.10.2019

Jr>

Cine a efectuat testarea:Dr.Daraban Ana Maria

Nume / prenume B. S. | Ns. Semnatura
1. Dr.Rotaru Hilda ﬁ [ ¢
2. Dr.Daraban Ana Maria / 'qv i
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Centralizator pentru indicatorii de monitorizare/ analiza periodica a indicatorilor Protocol de diagnostic si tratament in Hepatita cronica

Denumirea indicatorului Analiza periodica a indicatorilor.

de monitorizare. Analiza 1 data Analiza 2 data

Indicatori de eficacitate

Indicatori de eficienta

Masuri de imbunititire a protocolului

Masura 1.

Masura 2

Masura 3
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