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Scop
Protocolul are drept scop diagnosticarea, determinarea cauzei si stabilirea unui algoritm
terapeutic.

Definitie

Evacuarea prin varsatura a sangelui din stomac.

Clasic aspectul este cu sange digerat (“in zat de cafea™) dar daca sangerarea este importanta si
rapida aspectul poate fi si de sange proaspat.

Pentru ca o parte a hemoragiilor digestive superioare sa se manifeste prin hematemeza trebuie
sa s¢ piarda circa 800-1000 ml sange.

Hematemeza este urmata intotdeauna de melena.

Documente de referinta
N. Angelescu - Tratat de Patologie Chirurgicala - Vol 2 (2003)

Descrierea protocolului

Evaluarea initiala a pacientului:

Anamneza

Examenul clinic

Analize de laborator

Anamneza

Trebuie sa aduca informatii legate de debutul bolii, istoric acesteia si antecedentele personale
patologice relevante, care pot determina etiologia hematemezei.

APP:

Istoric personal de Hemoragic digestiva superioara manifestata prin melena cu sau fara
hematemeza, hematochezie etc

Patologie a tubului digestiv care se poate complica cu HDS (ex. Varice esofagiene sau
Gastropatie hipertensiva portala, Ulcer gastric, Ulcer duodenal eic)

Consum de AINS (anti-inflamatorii non-steroidiene)

Comorbiditati:

Este foarte importanta aflarea cu exactitate a comorbiditatilor intrucat :

anemia post-HDS poate avea repercusiuni importante asupra categoriilor de pacienti
susceptibili (cardiopatia ischemica, boli respiratorii etc)

incarcarca volemica din tratamentul HDS-ului poate afecta categorii vulnerabile de pacienti {
insuficienta renala, insuficienta cardiaca).

Evaluarea simptomelor

Trebuie sa stabileasca sau sau orienteze asupra nivelului sangerarii si severitatea acesteia.
Simptome de severitate:

Vertij in ortostatism, sindrom confuzional, angina, palpitatii severe, extremitati reci etc.
Simptome specifice nivelului de sangerare:

Ulcer peptic : Epigastralgii

Ulceratii esofagiene : Odinofagie, reflux gastro-esofagian, disfagie

Varice esofagiene : icter sclero-tegumentar, distensie abdominala (ascita)
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Malignitate : disfagie, satietate precoce, scadere ponderala, casexie etc

Examenul clinie

Semne de hipovolemic

Usoara spre moderata (< 15% din volumul circulant): Tahicardie in repaus

Moderata (> 15 % din volumul circulant): Hipotensiune ortostatica

Severa ( > 40% din volumul circulant) : Hipotensiune in clinostatism

Examenul digital rectal : pentru evaluarea aspectului materiilor fecale, culoare, consistenta, a
diagnosticului diferential cu sangerarea de origine hemoroidala etc.

Investigatii de laborator

Hemoleucograma

Este un test valoros, care se efectueaza obligatoriu in urgenta ea putand furniza dare asupra
gravitatii hemoragiei, precum si a raspunsului organismului la terapia administrata.

HLG trebuie repetata zilnic sau chiar de mai multe ori pe zi.

Probe de coagulare

Tulburarile de coagulare sunt rar cauze de hemoragii digestive superioare, insa ele pot intretine
si agrava hemoragia.

Intr-o HDS sunt obligatorii efectuarea urmatoarelor explorari: - Timp de sangerare, Timp de
coagulare, Timp Quick, Timp Howel, INR.

Ionograma : Na, K, CI.

Probe hepatice : TGP; TGO; GGT; Bilirubina totala, directa si indirecta,

Functia renala : Uree, Creatinina

Este important diagnosticul si tratamentul disfunctiilor renale pentru a preveni instalarea
leziunilor organice definitive.

Investigatii imagistice*®

Endoscopia digestiva superioara

Examenul radiologic eso-gastro-duodenal cu substanta de contrast

In cazurile in care sursa nu poate depistata:

Arteriografie selectiva

Scintigrama cu hematii marcate

*investigatii medicale care nu se pot realiza in cadrul Spitalului Oraesenesc Buhusi si care sunt
recomandate a se efectua in alta parte cu revenirea cu rezultatul

Tratamentul hemoragiilor digestive superioare

Sunt necesare cateva gesturi terapeutice de urgenta absolut obligatorii, indiferent de cauza,
gesturi care trebuie sa realizeze doua obiective : oprirea sangerarii si compensarea pierderilor.
Repausul la pat este obligatoriu

Asigurarea unei cai de acces venos

Determinarea grupei sangvine, Rh-ului si a compatibilitatii directe

Montarea unei sonde nazo-gastrice pentru aspiratie digestiva

Sonda uretro-vezicala pentru urmarirea diurezei

Blocanti ai receptorilor H2 histaminergici

Inhibitori ai pompei de protoni

Sondele de compresiune : Sengstake-Blakemoore, Lincolu-Nichols etc

Hemostaza endoscopica
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10. Compensarea pierderilor : rechilibrare hidro-electrolitica, acido-bazica, transuzii sangvine la
nevoie.

Responsahilitati

Responsabili pentru planificarea, organizarea, coordonarea, efectuarea, controlul si evaluarea
activitatii prenzentate in prezentul protocol sunt medicii cu specilitatea chirurgie.

Anexe Inserisuri
Nu este cazul,
Motivarea elaborarii

Prezentul protoco! a fost elaborat pentru a veni in sprijinul medicilor din specialitatile
chirurgicale din Spitalul Orasenesc Buhusi.
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Distribuire documentatie Protocol de diagnostic si tratament in Hemoragia digestiva

superioara
Data Nr. ex, difuzat. | Sectia/ compartimentul undea | Cine a primit exemplarul.
difuzarii Ex o se gaseste la fost difuzat
S.M.C.
25.10.201%9 1 Ambulatoriu integrat Chirurgie | Dr.Toron Mouhannad

Tabel luare la cunostinti/ instruire de citre/ a personalului pentfu Protocol de diagnostic
si tratament iin Hemoragiile digestive superioare.

Data.25.10.2019

Nume / prenume

Functia. Senynatura,

1. Dr. Toron Mouhannad

Medic

Data la care urmeaza sa fie efectuatd testarea.personalului: 28.10.2019

Tabel testare personal
Data testérii: 28.10.2019

[——

Cine a efectuat testarea:Dr.Hamati Tawfiq

Nume / prenume | B.

1, Dr.Toron Mouhannad
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Centralizator pentru indicatorii de monitorizare/ analiza periodica a indicatorilor Protocol de diagnostic si tratament in Hemoragia
digestiva superioara '

Denumirea indicatorului Analiza periodica a indicatorilor,

de monitorizare. Analiza 1 data Analiza 2 data

Indicatori de eficacitate

Indicatori de eficienta

Masuri de imbunétitire a protocolului

Masura 1.

Masura 2

Masura 3
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