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PROCEDURA DE SCHIMBARE A POZITIEI PACIENTULUI IMOBILIZAT,
ADINAMIC.PREVENIREA ESCARELOR

PROCEDURA Operationala | | De sistem | x

COD STRUCTURA CR

NUMAR PROCEDURA 2014

DOMENIUL DE ACTIVITATE REGLEMENTAT | Medico-chirurgicale | x | Nemedical |

COD PROCEDURA PS.CR.04.MC

EXEMPLARUL nr.1
Elaborat. As.Mihalache Gianina Data. 11.08.2017 | Semnatura. 0})
Verificat. Dir, Medical. ROTARU Hilda Data. 11.08.2017 | Semnatura. 61‘1'
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Diseminare. Citre sectiile/compartimentele cu paturi spitalizare continui adulii din cadrul $0-B;
in care sunt internati pacienti imobilizati,adinamici. S

Aplicare. De citre personalul medical din sectiile/compartimentele cu paturi spitalizare continui———

adulti din cadrul S.0.B., in care sunt internati pacienti imobilizati,adinamici.
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Editia/ Componenta A ; <3 Data de la care se aplica
R SAE AR Descrierea modificarii : A gL
Revizia revizuiti prevederile editiei / reviziei
Editia I 8484/10.11.2014
Revizia 1 X Adaptat la noul model de 21.08.2017
procedura specifica S.0.B.,
revizuirea continutului.
Revizia 2
Revizia 3

Revizia acestei proceduri se face tinand cont de rezultatele implementarii, indicatorilor de
monitorizare de structura, de proces, rezultatelor obtinute, modificari legislative, modificari de
circuite, reorganizari interne, etc.

Revizia nu este obligatorie decat daca se indeplinesc cel putin unul dintre criteriile sus
mentionate.
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Scop.

Stabileste modul de lucru pentru schimbarea pozitiei pacientilor adinamici,
imobilizafi,pentru prevenirea complicatiilor (escare, tromboze, incetinirea tranzitului) si
promovarea starii de confort.

Definitii .

Escarele sunt leziuni cutanate de origine ischemica cauzate de compresia tesuturilor
moi intre planul de sprijin $i planul osos, care apar la persoanele imobilizate 1a pat pentru o
perioadd indelungata de timp.

Trombozele sunt fenomene patologice care constau in formarea unui trombus (cheag
sangvin, format din fibrind, din globule albe si din plachete) intr-o arterd sau intr-o veni.

Documente de referinta.

Proceduri de practica pentru asistentii medicali generalisti aprobate de OAMGMAMR.

Ordin nr. 639 din 18 oct. 2016 pentru aprobarea Metodologiei de monitorizare a
unitatilor sanitare acreditate.

Ordin nr. 446/2017 privind aprobarea Standardelor, Procedurilor si Metodologiei de
evaluare §i acreditare a spitalelor.

Descrierea procedurii.
Pregdtirea materialelor necesare:perne,pitura ficuti sul, suluri din materiale
textile,sprijinitor pentru picioare.
Pregdtirea pacientului:
- Informati pacientul asupra necesitatii schimbirii pozitiei.
- Explicati pacientului importanfa schimbarii poziiei la anumite intervale de timp.
Efectuarea procedurii.
Participd 1 sau 2 persoane, una avand rol de coordonator.
1. Schimbarea pozitiei din decubit dorsal in decubit lateral:
- Identificati pacientul §i evaluati resursele acestuia.
- Aducefi materialele auxiliare langi pat.
- Asezati-va de partea patului spre care intoarceti pacientul.
- Ridicati patura si pliati-o spre partea opusi.
- Prindeti cu mana dinspre cap umarul pacientului, ridicati-1 cu blandete si introduceti pétura
sub spate (sau un sul) pentru a-1 sprijini.
- Susineti toracele pacientului pentru a-i asigura stabilitate §i cu mana dinspre picioare rotafi
bazinul si membrele inferioare.
- Sprijiniti spatele pacientului cu un sul de cearsaf.
- Flectati membrul inferior de deasupra si introduceti sub el o perna.
- Acoperifi pacientul cu pitura i anuntati-1 cand va fi o noui schimbare.
2. Schimbarea pozitiei din decubit lateral in decubit dorsal:
- Agezati-vd de partea patului spre care este orientat spatele pacientului si rugati a doua
persoana si va ajute.
- Prindeti pacientul de sub axili §i sprijiniti-i capul pe antebrat.
- Rugati ajutorul sa introduca o mana sub bazinul pacientului.
- Sincronizati-vd miscérile si executafi o miscare de rotatie aducand pacientul in decubit
dorsal.
-Introduceti sub regiunea lombard §i sub genunchi pernute subtiri sau materiale textile
impéturite pentru a respecta curbura fiziologicd a coloanei si pentru a evita hiperextensia
brelor.
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- Acoperifi pacientul.
- Anuntati ora urmatoarei schimbari
3. Schimbarea pozitiei din decubit dorsal in pozitie sezand:
a) de céatre o singura persoani:
- Indoiti/pliati patura si dezveliti pacientul pani la mijloc.
- Asezati-va faté in fafd cu pacientul, rugandu-1 sa intoarca putin capul intr-o parte.
- Prindeti cu 0 mana regiunea axilara.
- Imbriétigati cu cealaltd mana spatele pacientului spijinindu-i capul pe antebrat.
- Rugati pacientul care are resurse fizice si va prinda de umeri, sa-si flecteze genunchii si sd
se sprijine pe talp1
- Comandati migcarea de ridicare folosind un cuvant de indemn (de. Ex. ' 'sus").
- Ajutati pacientul si se ridice in timp ce se sprijina si deplasati-1 usor spre capul patului,
- Sprijiniti spatele cu perna sau cu rezemaitorul mobil al patului.
- Asigurati mentinerea pozitiei introducand un sul sub genunchi si punand la talpi un
sprijinitor.
b) de catre doud persoane:
- Asezati-vi de o parte si de alta a patului.
- Incrucisafi antebratele pe spatele pacientului.
- Introduceti cealaltd mani in axila.
- Comandati migcarea de ridicare si executati-o in acelasi timp.
- Fixati pozitia cu perne sau cu rezemitorul mobil.
4. Reagezarea pacientului in decubit dorsal din pozitia sezand:
- Indepartati pernele si sulurile.
- Prindeti pacientul ca si in cazul ridicrii.
- Léasati usor pe spate.
- Reagezati patul, intindeti lenjeria.
- Fixati sulurile sub regiunea lombari si genunchi.
5.Readucerea pacientilor alunecati din pozitie semisezand sau sezand:
- Rugafi pacientul sa intoarca fata spre partea opusi.
- Rugati-1 si se sprijine pe talpi §i sa se ridice putin la comanda.
- Introduceti mana sub axile si conduceti migcarea de ridicare ajutand pacientul se deplaseze
usor spre capatul patului.
a) daca aveti un ajutor
- Asezati-va de o parte si de alta a patului.
- Prindefi cu 0 mana din axila sau incrucisati antebratele pe spatele pacientului.
- Introduceti cealaltd mana sub regiunea fesierd a pacientului si actionati sincron la comandi
ridicand pacientul pani la nivelul dorit.
Ingrijirea pacientului dupd mobilizare:
- Asigurati-va ca pacientul este relaxat, se simte bine.
- Verificati lenjeria i materialele auxiliare folosite sd nu jeneze pacientul.
- Vizitati pacientul intre doud schimbdri pentru a vedea daci acuzi durere.
- Masurati daci este cazul: pulsul; TA; respiratia.
Reorganizarea locului de muncd:
- Asezati materialele folosite in locurile de depozitare,
- Indepartati materialele inutile
- Spilati mainile.
Evaluarea eficacitatii procedurii:
Rezultatul asteptat:

- Pacientul exprimi stare de bi errmmt\modiﬁcéri tegumentare in punctele de presiune si a
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Rezultat neasteptat / Ce faceti:
- Pacientul acuzd manevre brutale care-i provoaca dureri:

- administrati un calmant inainte de mobilizare (la recomandarea medicului);

- actionati cu blandete.

-comunicati cu pacientul pentru a culege mai multe informatii despre starea sa.
-La nivelul punctelor de sprijin apar semne de compresiune :

- aplicati si alte mésuri de prevenire a escarelor (igiena zilnica a regiunii,masaj).

Responsabilitati.

Personalul medical din sectiile/compartimentele cu paturi spitalizare continui adulti
din cadrul S.0.B., in care sunt internati pacienti imobilizati,adinamici.

Anexe Inscrisuri.
-Foaia de observatie clinici generali.
-Anexa pentru consemnarea tratamentului/manevre de ingrijire.

Motivarea elaborarii.

Prezenta procedura a fost elaborati pentru a stabili modul de schimbare a pozitiei
pacientilor in vederea evitarii aparitiei complicatiilor datorate mobilizirii la pat o perioadd
indelungata.
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Distribuire documentatie: Procedura de schimbare a pozitiei pacientului imobilizat,adinamic.

Prevenirea escarelor.

Data difuzarii Nr. ex, difuzat. Sectia/ compartimentul unde Cine a primit |
EX o se gaseste la S.M.C. a fost difuzat exemplarul.
14.08.2017 1 Sectia Medicina Interna As.Balaceanu G.

2 Sectia Chirurgie As.Schiopu M.

3 Sectia Psihiatrie As.Diaconu M.

4 Comp.Neurologie As.Fermus D.

5 Comp.Ingrijiri Paliative As.Apostol C.

6 Comp. ATI As. Moisa A.

7 Comp.Boli Infectioase As.Ceaunas E.

Tabel luare la cunostintd/ instruire de citre/ a personalului pentru Procedura de schimbare a

pozitiei pacientului imobilizat,adinamic. Prevenirea escarelor.

Data:16.08.2017

Nume / prenume Functia. Semnatura.

1 As.Balaceanu G. As.sef e

2 As.Schiopu M. As.sef et Wz

3 As.Diaconu M. As.sef gju;_\

4 As.Fermus D. As.coordonator f2r e o

5 As.Apostol C. As.coordonator /aﬁf g

6 As. Moisa A. As.coordonator

5 As.Ceaunas E, As.coordonator

Data la care urmeaza sa fie efectuata testarea personalului:18.08.2017

Tabel testare personal
Data testarii. 18.08.2017

7

Cine a efectuat testarea As.Mihalache G.

Nume / prenume B. S. | Ns. Semnatura
1 As.Balaceanu G. x };’%0
2 As.Schiopu M. X 4]‘/ un
3 As.Diaconu M. X
4 As.Fermus D. X F 2, ,u,u;
5 As.Apostol C. £ e
6 As. Moisa A. % /A
7 As.Ceaunas E. %
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Consemnarea tratamentului / manevre de ingrijire

Tratament prescris|  Mod de PR - stura| OFFF Sernatura| Observatii
¢ Shaye2 i ra|Ora| Semndtura|Ora] Semnitura| Oral Semngtura sarvatii
Dat2 ' sanevre deingrijie]  administrare | 0| Semnéty
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