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PROCEDURA DE MOBILIZARE A PACIENTULUI

PROCEDURA Operationala | | Desistem | x
COD STRUCTURA CR

NUMAR PROCEDURA 2014

DOMENIUL DE ACTIVITATE REGLEMENTAT | Medico-chirurgicale | x | Nemedical |

COD PROCEDURA PS.CR.05.MC

EXEMPLARUL nr.1

Elaborat. As.Mihalache Gianina Data. 11.08.2017 | Semnatura. ﬂ_,

Verificat. Dir. Medical. ROTARU Hilda Data. 11.08.2017 | Semnatura. ' a
[CoNSTakTiy i ry ¥

:;(;;-:ftiat pentru conformitate reprezentant birou | Data. 11.08.2017 : &__ATE.

Aprobat. Manager. Dr. TORON Mouhannad Data. 11.08.2017 Y Semnatura.

Diseminare. Citre sectiile/compartimentele cu paturi spitalizare continua adulti di
in care sunt internati pacienti imobilizati,adinamici.

Aplicare. De catre personalul medical din sectiile/compartimentele cu paturi spitalizare continug
adulfi din cadrul S.0.B., in care sunt internati pacienti imobilizati,adinamici.
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Editia/ Componenta 3 ; o Data de la care se aplici
N ST Descrierea modificarii > ki e
Revizia revizuiti prevederile editiei / reviziei
Editia | 8483/10.11.2014
Revizia 1 X Adaptat la noul model de 21.08.2017
procedura specifica S.0.B.,
revizuirea continutului.
Revizia 2
Revizia 3

Revizia acestei proceduri se face tinand cont de rezultatele implementarii, indicatorilor de
monitorizare de structura, de proces, rezultatelor obtinute, modificari legislative, modificari de
circuite, reorganizari interne, etc.

Revizia nu este obligatorie decat daca se indeplinesc cel putin unul dintre criteriile sus
mentionate.

Scop.
Stabilegte modul de lucru pentru mobilizarea pacientilor pentru prevenirea
complicatiilor si stimularea tonusului fizic si psihic.
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Definitii .

Mobilizarea reprezintd punerea in miscare a unuia sau a mai multor membre sau
articulatii. Poate fi activd (executatd de cétre subiect) sau pasivi (cu ajutorul unui terapeut sau
a personalului medical).

Documente de referinta.

Proceduri de practicd pentru asistentii medicali generalisti aprobate de OAMGMAMR.

Ordin nr. 639 din 18 oct. 2016 pentru aprobarea Metodologiei de monitorizare a
unitatilor sanitare acreditate.

Ordin nr. 446/2017 privind aprobarea Standardelor, Procedurilor si Metodologiei de
evaluare §i acreditare a spitalelor.

Descrierea procedurii.

Mobilizarea se face in functie de natura bolii,starea generali a pacientului,tipul de reactivitate
a acestuia.Perioada de exercitii pasive si active pentru.refacerea conditiei musculare si
anvergura de migcare trebuie inceputd incet, marindu-se treptat, in functie de rispunsul
fiziologic al pacientului (cresterea frecventei pulsului, semne de slibiciune musculars,
diaforeza). Exercitiile se fac inainte de mese.Pacientul trebuie invitat si intercaleze exercitiile
de migcare cu exercitiile de respiratie.Momentul in care se incepe mobilizarea, ridicarea din
pat, precum §i ritmul vor fi hotarate de medic.

Pregdtirea materialelor necesare:cadru mobil,agititori,baston,carje.
Pregatirea pacientului:

a) Psihici:

- Anuntafi pacientul si descrieti miscarile care se vor face.

- Explicati pacientului importanta mobilizirii precoce.

- Evaluati resursele fizice ale pacientului.

b) Fizica:

- Ajutati pacientul sd se imbrace corespunzitor.

- Masurati pulsul.
Efectuarea procedurii:

* Consultati medicul privind tipul de mobilizare si durata.
1. Mobilizarea pasivi

- Faceti migcari de flexie si rotatie ale capului.

- Continuafi sa faceti exercitii ale membrelor superioare si inferioare prin miscari de
flexie, extensie, abductic, adductie, supinatie si pronatie.

- Mobilizati toate articulatiile cu blandete.

- Comunicati cu pacientul pentru a afla daci are dureri si observati faciesul.

- Masati membrele in sensul circulatiei de intoarcere.

- Controlati pulsul.
2. Ridicarea in pozitie sezand

a) In pat
- Ajutafi pasiv pacientul sa se ridice si sprijinifi- cu perne sau folositi rezematorul mobil.
- Montati deasupra patului o agititoare mobila si stimulati pacientul sa se ridice, sprijinindu-1
cu perne daci este necesar.

b) La marginea patului
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- Rotifi picioarele pacientului intr-un unghi de 90° si lasati-le si atarne usor la marginea
patului.
- Observati faciesul pacientului.
» Executarea de catre 2 persoane
- Agezati-vd spre capul pacientului si introduceti mainile sub omoplati.
- Rugati ajutorul si introduca mainile sub regiunea poplitee.
- Sincronizafi miscérile si ridicati spatele pacientului rotind picioarele cu 90° si aduceti-le la
marginea patului.
- Mentineti pacientul in aceasti pozitie - la inceput cateva minute, apoi cresteti treptat timpul.
- Reagezati pacientul pe pat, executand miscirile in sens invers.
¢) Asezarea pacientului in fotoliu
- Agezafi pacientul la marginea patului.
- Oferiti pacientului papucii.
- Agezati fotoliul cu rezemitoarea laterald lipitd de marginea patului.
- Asezati-vd in fafa pacientului §i introduceti mainile sub axile, rugandu-1 s3 tina capul intors
intr-o parte.
- Daci aveti ajutor, agezati-va de o parte si de alta a pacientului.
- Prindeti fiecare pacientul pe sub axil si ridicati-1 in picioare.
- Rotiti pacientul cu spatele spre fotoliu si agezati-1 cu griji in fotoliu.
- Acoperiti pacientul cu un pled daci situatia o cere (temperaturd mai scazuti in incpere).
- Reagezafi pacientul in pat executand miscirile in sens invers.
d) Ridicarea pacientului in pozitie ortostatici
- Repetati migcérile de aducere a pacientului in pozitie sezand, cat mai aproape de marginea
patului.
- Asezati-vi de o parte a pacientului si sprijinifi-1 de sub axile.
- Ridicati pacientul in picioare.
- Observati faciesul pacientului si mentineti-1 in ortostatism cateva minute.
- Intrebati pacientul daca se simte bine.
- Asezati pacientul pe pat daci acuzi ameteli.
- Reasezati pacientul pe pat executand miscirile in ordine inversa.
e) Efectuarea primilor pasi
- Intrebati medicul daca pacientul se poate deplasa.
- Ridicafi pacientul mai intai in pozitie sezand cat mai aproape de marginea patului si apoi in
ortostatism.
- Sprijiniti pacientul de brat si apoi ajutai-1 sa fac primii pasi prin salon.
- Cresteti distanta de deplasare in functie de recomandarea medicali.
- Oferili pacientului un cadru mobil daca starea generald ii permite si se deplaseze singur.
- Supravegheati pacientul in timpul deplasarii.
- Incurajati pacientul sa se ridice i s& se deplaseze pe misuri ce starea generala permite.
Ingrijirea pacientului dupa mobilizare:
- Observati starea pacientului i masurati pulsul,respiratia, TA, daca este cazul.
- Agezati pacientul in pozitie comoda.
- Intindeti lenjeria pentru a preveni aparifia escarelor.
Reorganizarea locului de munca:
- Asezati materialele folosite in locurile de depozitare.
- Spilati mainile.,
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Evaluarea eficacitatii procedurii:
1.Rezultate asteptate/dorite:
- pacientul se mobilizeazi conform programului.
- nu prezintd complicatii favorizate de imobilizare.
2.Rezultate nedorite / Ce facem daca pacientul refuza mobilizarea:
Cercetati cauza:
- prezinta dureri;
- se teme de durere;
- este slabit;
- prezintd ameteli.
Incurajati pacientul:
- acordati-i mai mult timp;
- asigurati-1 ca sunteti acolo pentru a-l ajuta;
- administrati un calmant inainte de mobilizare (la recomandarea medicului);
- actionati cu blandete.
Reduceti durata mobilizarii.

Responsabilitati.
Personalul medical din sectiile/compartimentele cu paturi spitalizare continui adulti
din cadrul 8.0.B., in care sunt internati pacienti imobilizati,adinamici.

Anexe Inscrisuri.
-Foaia de observatie clinica generala.
-Anexa pentru consemnarea tratamentului/manevre de ingrijire.

Motivarea elaborarii.

Aceasta proceduri a fost elaborati pentru a stabili modul corect si eficient de
mobilizare a pacientilor in conditii de siguran{i pentru acestia.
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Distribuire documentatie: Procedura de mobilizare a pacientului

Data difuzarii

Nr. ex, difuzat.

Sectia/ compartimentul unde

Cine a primit

Ex o se gaseste Ia S.M.C. a fost difuzat exemplarul,
14.08.2017 1 Sectia Medicina Interna As.Balaceanu G.

2 Sectia Chirurgie As.Schiopu M.
3 Sectia Psihiatrie As.Diaconu M.
4 Comp.Neurologie As.Fermus D.
5 Comp.Ingrijiri Paliative As.Apostol C,
6 Comp. ATI As. Moisa A.
7 Comp.Boli Infectioase As.Ceaunas E.

Tabel luare la cunostintd/ instruire de citre/ a personalului pentru Procedura de mobilizare a

pacientului Data:16.08.2017
Nume / prenume Functia. Semnatura.

1 As.Balaceanu G. As.sef 2

2 As.Schiopu M. As.sef AN g7

3 As.Diaconu M. As.sef I~

4 As.Fermus D. As.coordonator Frrpe. o A

§ As.Apostol C. As.coordonator -

6 As. Moisa A. As.coordonator P

(i As.Ceaunas E. As.coordonator %

Data la care urmeaza sa fie efectuata testarea personalului:18.08.2017

Tabel testare personal
Data testarii. 18.08.2017

Cine a efectuat testarea As.Mihalache G.

Nume / prenume B. S. | Ns. Semnatura
1 As.Balaceanu G. x Z/fy/vﬂ_
2 As.Schiopu M. x ol (71!
3 As.Diaconu M. X i
4 As.Fermus D. X Fonpa s A
5 As.Apostol C. X {Cas
6 As. Moisa A. x 28
7 As.Ceaunas E. x (7]

Spitalul Orasenesc Buhusi.
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Consemnarea tratamentului / manevre de ingrijire

Tratament prescris: Mod de . ) - 5 o —
Date ‘Manevre de ingrijire]  administrare Ora! Semnétura|Ora| Semndtura|Ora| Semnitura|Ora| Semnd t
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